
 

Familienhebammen 
in Erfurt 

  

 Kontaktaufnahme ist über Schwangerschafts-

beratungsstellen, Gynäkologen und 

 Geburtskliniken oder das Jugendamt möglich 

Der Schwerpunkt  ihrer Arbeit als Familien-

hebammen  liegt in der Prävention und Gesund-

heitsförderung in Form von Hausbesuchen und 

Begleitung  zu Ärzten und Ämtern.  

 

 

Stempel der beratenden Hebamme 
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Wie kommt man zu einer 

Familienhebamme? 

 Familienhebammen in Erfurt sind:  
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Was leisten Familienhebammen? Wer kann eine Familienhebamme in 

Anspruch nehmen? 

Was sind Familienhebammen? 

 Sie betreuen schwangere Frauen, Mütter und 

ihre Kinder bis zum 1. Geburtstag des Kindes 

 Die Betreuung ist damit auf Wunsch langfris-

tig und intensiv möglich  

 Sie vermitteln bei Bedarf zu andere  

Hilfsangeboten 

 Sie beobachten die körperliche, neurologi-

sche und emotionale Entwicklung des  

Kindes. 

 Sie leiten zu altersentsprechender  

Ernährung, Pflege und Förderung an. 

 Sie unterstützen und motivieren Mütter in 

schwierigen Lebensumständen zur Hilfe zur 

Selbsthilfe. 

 Sie wirken auf die Teilnahme an Vorsorge-

maßnahmen für Mutter und Kind hin. 

 Sie beraten in allen Lebenslagen rund um die 

Geburt des Kindes. 

 

Ziel der Arbeit von Familienhebammen ist die 

körperliche und seelische Gesundheit der gan-

zen Familie mit Hilfe niedrigschwelliger Ange-

bote innerhalb des sozialen Netzwerkes.  

 Der Einsatz einer Familienhebamme ist in 

besonderen Lebenslagen möglich, in denen 

Frauen/Familien einen erhöhten Hilfebedarf 

haben. 

  Sie bieten ihre Unterstützung bei sehr  

jungen Frauen unter 18 Jahren an. 

 Bei besonderen  Belastungen in der Familien  

(z.B. schwere oder chronische Erkrankungen, 

Schreikind) 

 Wenn ein Elternteil   alleinerziehend ist.  

 In Familien mit sozialen Belastungen z.B.: 

 bei psychischen Überforderungen der Kindes-

mutter, 

 bei Sucht- und Drogenkonstellationen,  

 in Familien mit Migrationshintergrund 

 Familienhebammen sind staatlich exami-

nierte Hebammen mit viel Berufserfahrung 

und einer Zusatzqualifikation zur Familien-

hebamme. 

 Sie haben die Möglichkeit einer intensiven 

und langfristigen Betreuung von Mutter/

Betreuungsperson und Kind durch Hausbesu-

che oder die Begleitung zu verschiedenen 

Hilfsangeboten, weit über die Regelleistun-

gen der Krankenkassen oder die übliche  

Tätigkeit einer Hebamme hinaus. 

 

 In Thüringen haben alle Familienhebammen 

an einer Fortbildungsmaßnahme  zur 

„Familienhebamme“  teilgenommen, die 

durch das Thüringer Ministerium für Familie, 

Soziales und Gesundheit gefördert wurde.  

 

Kostenübernahme: 

Die Kosten für die Arbeit der Hebamme während 

der Schwangerschaft, Geburt und im Wochen-

bett werden in der Regel von den Krankenkassen 

übernommen. 

Der Einsatz von Familienhebammen ist für Frau-

en und Familien kostenlos.  
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