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1 Familien- und Lebensberatung

1.1 ProFamilia-Beratung fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Trager: Pro Familia

Wo: MelanchthonstraRe 6, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5621747

E-Mail: erfurt-fb@profamilia.de

Angebot:

Unterstiutzung in schwierigen Lebenslagen zum besserem Verstehen und Finden eigener
Losungen, Beratung fur Kinder und Jugendlichen bei Problemen und Krisen, Fragen zu
Liebe, Sexualitat, Freundschaft und Partnerschaft, Arger — und Gewalterfahrungen,
Gruppenarbeit fur Trennungs- und Scheidungskinder

1.2 Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Trager: Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V. /Caritasregion Mittelthiringen
Wo: Regierungsstralle 55, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5553370

E-Mail: eefl-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot:

Krisenintervention, Einzel-, Paar- und Familienberatung, Praventive Angebote/gruppen,
Elternberatung nach Inobhutnahme eines Kindes, Supervision und Beratung fir Fachkrafte,
Onlineberatung

1.3 Psychische Beratungsstelle fiir Erziehungs- Paar-, Familien-
und Lebensberatung

Trager: OKP GmbH

Wo: Schillerstralle 12, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 3465722

Angebot:

Ehe-, Paar- und Lebensberatungsstelle, Erziehungs- und Familienberatungsstelle,
Jugendberatungsstelle, Trennungs- und Scheidungsberatung, Mediation, Trauma-Beratung,
Krisenintervention, Beratung bei sexuellem Missbrauch, Beratung in Fragen der
Kindeswohlgefdahrdung

1.4 Kontakt in Krisen

Trager: Kontakt in Krisen e.V.

Wo: Magdeburger Allee 114-116, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 74981134

Internet: www.kontaktinkrisen.de
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Angebot:

Erziehungshilfen fur schulmeidende Kinder und Jugendliche, Integrationscoaching am
Ubergang in Ausbildung und fur Spatbewerber, Schuldner- und Insolvenzberatung fur alle
Altersgruppen, Aufsuchende Mietschuldnerhilfe, Lebensmittelausgabe, Umzugshilfe,
Kleiderspende, Jobcoaching, Wegweisung und Amterhilfe, ,Lernlokal“ fir Seminare, Kurse
und Burgersprechstunden, Lernhilfe fir funktionale Analphabeten und alle, die mit
Deutsch Probleme haben.
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2 Psychosoziale Beratung

2.1 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Trager: Christophoruswerk Erfurt gGmbH
Wo: Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 21001102

E-Mail: pkbs@christophoruswerk.de
Angebot:

Beratung fiir Menschen mit psychischer Erkrankung/seelischer Behinderung und deren
Angehdrige

2.2 Psychosoziale Beratung im Tagestreff

Trager: Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V. /Caritasregion Mittelthiringen
Wo: Regierungsstralle 55, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5553311

E-Mail: psb-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot:

Beratung in besonderen sozialen Lebenslagen, Wohnungsnotlagen

2.3 Sozialpsychiatrischer Dienst

Trager: Stadtverwaltung Erfurt, Gesundheitsamt
Wo: Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4248

E-Mail: spdi@erfurt.de

Angebot:

psychosoziale Beratung und Begleitung (telefonisch/personlich), Hausbesuche, Vor- und
Nachsorge nach ThiirPsychKG, Vermittlung/Vernetzung zu geeigneten Hilfen,
Krisenintervention nach ThiirPsychKG fir Menschen ab Vollendung des 18. Lebensjahres
und Wohnsitz/aktueller Aufenthalt in Erfurt

2.4 Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle fiir den
Sozialraum Sudost

Trager: Tragerwerk Soziale Dienste in Thiringen GmbH
Wo: Tungerstralle 9, 99099 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 65390162

E-Mail: beratungsstelle.info@twsd-tt.de

Angebot:

Unterstitzung, Beratung, Begleitung und Vermittlung im Alltag, bei Arbeitgebern, Amter
und Arzten sowie in akuten krisenhaften Situationen
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2.5 Psychosoziale Beratung von Menschen mit Behinderung

Trager: AktivLebenKonzepte.V.

Wo: Rotdornweg 13, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 7898280

E-Mail: office@aktiv-lebel-konzept.de
Angebot:

Beratung zu nachhaltigen Lebenskonzepten (z.B. Aufklarung tiber medizinische Diagnosen)

2.6 Sozialberatungin Gebardensprache

Trager: Landesverband der Gehdrlosen Thiringen e.V.
Wo: Hans-Grundig-Strale 25 in 99099 Erfurt
Kontakt: Tel: (0361) 26 2890 14

E-Mail: kontakt@lvglth.de

Angebot:

Beratungsstelle fiir Gehorlose und Angehorige
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3 Familienzentren und Mehrgenerationenhauser

3.1 Familienzentrum am Anger

Trager: Frauen —und Familienzentrum Erfurt e.V.
Wo: Anger 8, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5627384

E-Mail: ffz-erfurt@gmx.de

Angebot:

offener Treffpunkt, familienunterstiitzende Betreuungsangebote (Kinderbetreuung,
alltagspraktische Hilfen, Ausleihdienst, Anderungsdienst, Kindersachenbdrse),
Informations-, Vermittlungs- und Beratungsangebote zum Thema Schulden,
Krisenangebote, familienunterstiitzende Angebote, bildungs- und freizeitorientierte
Angebote (Familienbildung, thematische Wochentreffs, kleine Werkstatt fur Sinne, Eltern-
Kind-Kurse, Eltern fir Eltern)

3.2 Family-Club Familienzentrum des Deutschen

Familienverbandes
Trager: Deutscher Familienverband Landesverband Thiringen e.V.
Wo: Ernst-Haeckel-StraRe 17,99097 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 4232908
E-Mail: info@dfv-thueringen.de
Angebot:

Familienbildungs — und Freizeitangebote, alternative Kinderbetreuung, Familien-Service,
Familieninformationen und Beratung, GrolRelterndienst, Projekttage, Lesenachte,
Ferienlager, Schuldnerberatung

3.3 Mehrgenerationenhaus Moskauer Platz

Trager: MitMenschen e.V.

Wo: Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6002830

E-Mail: mgh@mmev.de

Angebot:

Familienbildungs- und Freizeitangebote, alternative Kinderbetreuung, Familien-Service,
Familieninformationen und Beratung, GrolRelterndienst, Projekttage, Lesenachte,
Ferienlager, Schuldnerberatung
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4 Kinder-und Jugendschutz

4.1 Haut-Nah Kinderschutzdienst
Trager: MitMenschen e.V.

Wo: MarktstralRe 2, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 7360124

E-Mail: hautnah@mmev.de

Angebot:

Beratung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen, die betroffen sind von Arger in der
Schule, Stress in der Familie, Einsamkeit, Gefuhl der Bedrohung, korperlicher und
seelischer Gewalt, Beratung von Eltern und Vertrauenspersonen und Menschen, die
Misshandlung von Kindern und Jugendlichen vermuten, Vermittlung an Rechtsanwalte,
Arzte, Psychologen, Therapeuten oder andere Beratungsstellen, Pravention an Kitas und
Grundschulen zu ,Sexuelle Gewalt®, ,Gewalt", ,Mobbing*“

4.2 Schlupfwinkel und Sorgentelefon

Trager: Perspektiv e.V.

Wo: Mainzerhofplatz 3, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5519939

E-Mail: zuflucht@perspektiv-erfurt.de
Angebot:

Unterbringung in der Schutzwohnung, Beratung firr Kinder, Jugendliche und deren Eltern
(z.B. Bei Problemen in der Familie, Stress in der Schule, Ausbildung, mit Freunden, etc.)
intensive Einzelbetreuung: durch intensiven Kontakt zu einem Betreuer bekommen Kinder
ihren Alltag wieder in den Griff, Hilfen fir Familien, die mit Alltagsproblemen belastet
sind und deshalb Unterstitzung bendtigen

4.3 Jugendrechtshaus Erfurt

Trager: Jugendrechtshaus Erfurte.V.

Wo: Magdeburger Allee 4, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6020653

E-Mail: info@jugendrechtshaus-erfurt.de
Angebot:

Anlauf- und Beratungs- und Vermittlungsstelle fiir Kinder, Jugendliche, Eltern, Erzieher und
Lehrkrdfte, Handy — oder Mietschulden, Schwierigkeiten in der Schule, Probleme mit den
Eltern, Konflikte mit dem Recht, Probleme mit der eigenen Wohnung, Seminare und
Vortrage, Drogen, Extremismus (rechts und links), Rechte und Pflichten von
Auszubildenden, Vertragsrecht, Wohnung, Beratung in rechtlichen Fragen)
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4.4 Kinder-undJugendschutz

Trager: Jugendamt Erfurt

Wo: Lindenweg 7, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6554870 oder 655 4871
E-Mail: jugendschutz@erfurt.de

Angebot:

erzieherischer/praventiver Kinder- und Jugendschutz, gesetzlicher und struktureller Kinder-
und Jugendschutz

4.5 Fachberatung Kinderschutz

Trager: Jugendamt Erfurt

Wo: Steinplatz 1,99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4785
E-Mail: kinderschutz@erfurt.de
Angebot:

anonymisierte Gefdhrdungseinschatzungen in Kinderschutzfallen, Koordination und
Anleitung von Arbeitsgruppen im Kinderschutz, Weiterbildung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern verschiedener Einrichtungen/Institutionen/Dienste
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5 Frihe Hilfen fiir Kinder von O bis 3 Jahre
5.1 Jugendamt, Fachberatung frithe Hilfen

Trager: Stadtverwaltung Erfurt, Abt. Spezialdienste Jugendhilfe
Wo: Steinplatz 1,99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4831

Link zum Elternwegweiser: www.erfurt.de/ef149977

Angebot:
Adoptionsvermittlung, (Amts-) Vormundschaft, Friihe Hilfen, Pflegekinder- und
Adoptionsdienst, Familienforderung und Familienbildung

5.2 Mautterberatung

Trager: Infektionsschutz Stadt Erfurt

Wo: Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4298

Angebot:

Vorsorgeuntersuchung U3-U7a, Gewichtskontrollen und Ldngenmessungen, Besprechung
des individuellen Impfplanes nach Empfehlung der standigen Impfkomission und
Durchfiihrung der Schutzimpfung, Rachitisprophylaxe, Zahnpflege, Begleitung zu
Facharzten/Amtern/Beratungsstellen, Ausstellung von Bescheinigungen fur Kitas/Kuren

5.3 Projekt Wellcome

Trager: MitMenschen e.V.

Wo: Moskauer Stralle 114, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6002833

E-Mail: erfurt@wellcome-online.de
Angebot:

Unterstltzung fir alle Familien, die sich im ersten Jahr nach der Geburt des Kindes
befinden, Uberwachung tiber Schlaf des Babys wéahrend sich die Mutter erholen kann,
Beaufsichtigung des Geschwisterkindes, Begleitung bei Arztterminen, fiir ca. 3 Monate
innerhalb des ersten Lebensjahres

5.4 Schreiambulanz

Trager: Helios Klinikum Sozialpadiatrisches Zentrum
Wo: Nordhauser Stralle 74, 99089 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 7813844

E-Mail: spz.erfurt@helios-gesundheit.de
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Angebot:

Anamnese, Erkennen von Belastungen, Kinderneurologische und
entwicklungspsychologische Untersuchung, Auswertung von Heimvideos und Diagnostik,
Entwicklungsberatung, spezifische Therapien

5.5 Babyklappe am Helios Klinikum Erfurt

Trager: Helios Klinikum
Wo: Nordhauser StralRe 74, 99089 Erfurt
Angebot:

anonyme Aufnahme eines Neugeborenes flir Mitter in sozialen Notlagen rund um die Uhr

5.6 GroRelterndienst

Trager: Der GroRelterndienst Erfurt e.V.

Wo: Andreasstralle 16, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 74787811

Link: www.der-grosselterndienst-erfurt.de
Angebot:

Vermittlung von Wahlverwandtschaften, die drei Generationen miteinander verbindet und
Ihren Alltag durch gegenseitige Unterstutzung bereichern wird, wiederkehrende
Netzwerktreffen, Informations- und Beratungsstunden
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6 Beratung von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen

6.1 Jugendamt Erfurt

Trager: Stadtverwaltung Erfurt
Wo: Steinplatz 1,99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4742
E-Mail: jugendamt@erfurt.de
Angebot:

allgemeine Beratung junger Menschen und Familien, Jugendgerichtshilfe, Trennungs- und
Scheidungsberatung, Beratung und Unterstitzung in familidren Krisensituationen und
Erziehungsfragen, Unterstitzung von Alleinerziehenden, Zusammenarbeit mit Kitas und
Schulen

6.2 Kinder-und Jugendpsychologische Beratung

Trager: Gesundheitsamt der Stadtverwaltung Erfurt
Wo: Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4241

E-Mail: gesundheitsamt@erfurt.de

Angebot:

Diagnostik und Beratung bei Entwicklungsverzégerungen im Vorschul- und Schulalter,
Beratung zu Lernschwierigkeiten und Einordnungsproblemen sowie psychosomatische
Beschwerden, Hilfe und Unterstitzung in Konfliktsituationen, Gutachtenerstellung

6.3 Schulpsychologischer Dienst

Trager: Staatliches Schulamt Mittelthiringen

Wo: Schwanseestralle 9, 99423 Weimar

Kontakt: Tel.: (03643) 884110

E-Mail: poststelle.mittelthueringen@schulamt.thueringen.de
Angebot:

Beratung der Schuleiter und Lehrkrafte sowie der Schiilerinnen und Schiiler und deren
Eltern, Anleitung und Koordination der Beratungslehrerinnen und Beratungslehrer aller
Schularten, Einzelfallarbeit bei Lern-, Leistungs-, und Verhaltensproblemen bei
Schilerinnen und Schuler, Einzelfallarbeit bei besonderer Begabung,
Schullaufbahnberatung, Trainings zur Gewaltpravention, Krisenintervention etc,,
Diagnostik
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6.4 Dein Megafon-Unabhdngige Beratungs- und Ombudsstelle
der Jugendhilfe in Thiringen

Trager: Kinderschutzbund Landesverband Thiringen e.V.
Wo: JohannesstraRe 2, 99084 Erfurt

Kontakt: E-Mail: ombudsstelle@dein-megafon.de

Tel.: (0361) 23000 270 oder (0176) 75 867 137
Angebot:

unabhdngige Beratung fiir Kinder, Jugendliche und Eltern Uber Rechte auf Leistungen der
Kinder- und Jugendhilfe.

6.5 Careleaver-Zentrum Thiringen

Trager: Jugendberufshilfe Thiringen e.V.
Wo: Linderbacher Weg 30, 99099 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 422901-0

E-Mail: gs.erfurt@jbhth.de

Angebot:

unabhangiges, thiringenweites, aufsuchendes Beratungsangebot fiir Careleaver (junge
Menschen oder Erwachsene, die einen Teil ihres Lebens in Einrichtungen der Jugendhilfe
(Care) verbracht haben) individuelle Information, Beratung und Begleitung von
Careleaverinnen und Careleavern in Erganzung zu Pflichtaufgaben nach § 41 und 41a SGB
VIll(u.a. Wohnen, Existenzsicherung, Schule und Beruf, Beteiligung, emotionaler Riickhalt,
Austausch zu persoénlichen Entscheidungen und Unterstiitzungsmaoglichkeiten),
Fachkrafteberatung und -coaching bei der Begleitung von jungen Menschen im Ubergang

6.6 Queeres Zentrum Erfurt

Wo: Johannesstralle 52, Eingang WaldenstralRe, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 213468 40

E-Mail: info@queeres-zentrum-erfurt.de

Angebot:

Das Queere Zentrum Erfurt bietet Bildungs- und Beratungsangebote zu LSBTIQ*-Themen
an. Zielgruppe sind LSBTIQ*-Menschen, Angehdrige und Fachkrafte ebenso wie alle
Interessierten. Die Beratungsangebote sind nicht altersspezifisch und richten sich daher
auch an junge Menschen. Gerne stehen wir fiir andere Akteurinnen und Akteure im Bereich
der Kinder- und Jugendarbeit bei Fragen zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt zur
Verfugung.
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7 Angebote fiir Kinder und Jugendliche

7.1 Erfurter Seelensteine

Trager: TWSD in Thiringen GmbH
Adresse: Farberwaidweg 1, 99097 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6603000

E-Mail: seelensteine@twsd-tt.de
Link: www.erfurter-seelensteine.de
Angebot:

Anlaufstelle fir Kinder von psychisch erkrankten Eltern und Eltern selbst mit
verschiedenen Angeboten und Beratung, psychoedukative Kindergruppen von 6-14 Jahren,
Jugendgruppen von 14-18 Jahren, Elternkurse, offene Treffs (Kreativnachmittag), offene
Familiensprechstunde im Katholischen Krankenhaus

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche zwischen 6-18 Jahren, die psychisch erkrankte Eltern(-teile) haben;

psychisch erkrankte Eltern

Voraussetzung:
psychische Erkrankung der Eltern

7.2 AWO Therapie- und Férderzentrum Erfurt

Trager: AWO AJS gGmbH

Adresse: Lineburger StraRRe 3, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6008273

E-Mail: info@autismus-thueringen.de
Link: www.autismus-thueringen.de
Angebot:

Einzel- und Gruppenforderung fiir Autistinnen und Autisten (Kinder, Jugendliche und
Erwachsen), Soziales Kompetenztraining, Umfeldberatung und Netzwerkarbeit

Zielgruppe:
Autistinnen und Autisten, Menschen mit Kontakt- und Kommunikationsstérungen

Voraussetzung:
vorliegende Diagnose Autismus oder dhnliche Kontakt- und Kommunikationsstérungen,
Kostentrdger der Eingliederungshilfe: Sozialamt, Jugendamt, privatfinanziert
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7.3 ,Verriickt? Na und!“-Seelisch fit in der Schule

Trager: Irrsinnig Menschlich e.V., Regionalgruppe Erfurt (vertreten durch
Gesundheitsamt Erfurt)

Adresse: Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 6554203

E-Mail: suchtpraevention@erfurt.de

Link: www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-schule

Angebot:

Praventionsprogramm zur psychischen Gesundheit fir Jugendliche in der Schule; Ziele:
Psychische Krisen ansprechen und verstehen lernen, Warnsignale und
Bewaltigungsstrategien kennenlernen, Angste und Vorurteile verringern, Hilfe finden

Zielgruppe:
Schilerinnen und Schiler ab Klasse 9 und ihre Lehrkrafte

Voraussetzung:
Anmeldung und Absprache der Schule

7.4 BaseMente.V.

Trager: Basemente.V.

Adresse: Mainzer StraRe 21/7.03,99089 Erfurt
Kontakt: E-Mail: team@basement-ev.de

Link: www.basement-ev.de

Angebot:

ehrenamtliche Betreuung forderbedirftiger Jugendlicher; Ziel soll sein, Jugendlichen
Hilfestellungen in ihrem Bildungsalltag zu geben und durch eine vom Verein organisierte
Freizeitgestaltung auf eine nachhaltige Personlichkeitsentwicklung hinzuwirken.

Zielgruppe:
Jugendliche

Voraussetzung:
Anmeldung und Absprache
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7.5 Unityed

Trager: Unityed e.V.

Adresse: KalkreiRe 6, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361)7891180
E-Mail: info@unityed.de

Link: www.unityed.de
Angebot:

Unyted ist in den Arbeitsschwerpunkten Straffdlligenhilfe, Schulabsentismus, finanzielle
Bildung sowie demokratiefordernde Kinder- und Jugendarbeit tatig. Allen Projekten liegt

der vereinseigene padagogische SHAKEHANDS-Ansatz zugrunde, der sich durch eine duale
Konzeption aus Bildung und Bewegung auszeichnet

8 Friuhférderung
8.1 Interdisziplinare Friihférderstelle des CJD Erfurte. V.

Kontakt: Tel. (0361) 5545770-0
Adresse: FeldstralRe 35, 99086 Erfurt

8.2 Interdisziplindre Frihférderstelle - Institut fir
Entwicklungsférderung

Kontakt: Tel. (0361) 2252334
Adresse: Anger 6,99084 Erfurt

8.3 Interdisziplindre Friihférderstelle der Lebenshilfe e. V.

Kontakt: Tel. (0361) 6007194
Adresse: HeinrichstraRe 89, 99092 Erfurt

8.4 Interdisziplindre Friihférderstelle der AWO AJS gGmbH

Kontakt: Tel.(0361) 21031400
Mobil (0173) 3051220
Adresse: SchlachthofstraRe 19, 99085 Erfurt
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9 Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonfliktberatung

9.1 Pro Familia Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Trager: Pro Familia

Wo: Anger 14,99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 21833833

E-Mail: erfurt@profamilia.de

Angebot:

Beratung zu Familienplanung, Schwangerschaftsabbruch, Sexualpadagogik, Sozial- und
Familienrecht, Verhiitung, vorgeburtliche Untersuchung, Zeit der Schwangerschaft,
Projekte flr Schulen

9.2 Beratung fur Schwangere und Familien des Caritasverbandes

Trager: Caritasverband fir das Bistum Erfurt Regionalstelle Mittelthiiringen
Wo: Regierungsstralle 55, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5553350

E-Mail: ssb-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot:

qualifizierte Schwangerschaftsberatung, Trauerarbeit nach Fehlgeburt und Kindstod,
Beratung bei seelischer Belastung nach Schwangerschaftsabbruch, Beratung bei
unerfulltem Kinderwunsch, Begleitung nach pranataler Diagnostik, Fragen zur Aufklarung
und Familienplanung, Vermittlung in das Projekt ,Ausweg” (Projekt fiir schwangere Frauen
und Miittern mit Kindern in Not)

9.3 Donum Vitae Schwangerschafts- und Konfliktberatungsstelle

Erfurt
Trager: Donum Vitae
Wo: Schlosserstrale 11, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6029482
E-Mail: erfurt@donum-vitae-thueringen.de
Angebot:

Beratung und Hilfe bei allen Fragen und Problemen rund um die Schwangerschaft und
Geburt, bei finanzieller Absicherung fiir Mutter/Kind/Familie, bei Umgang mit
Behorden/Arbeitgebern/u.a., bei Fragen zur Verhiitung oder unerfilltem Kinderwunsch,
nach Frih-, Fehl- oder Totgeburten, E-Mail-Beratung
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9.4 Hilfe fur schwangere Frauen und Familien in Not

Trager: Thuringer Stiftung ,Hand in Hand"“

Wo: Linderbacher Weg 30, 99099 Erfurt (Geschaftsstelle)
Kontakt: Tel.: (0361) 442010

E-Mail: info@ts-handinhand.de

Angebot:

finanzielle Unterstitzung fur schwangere Frauen und Familien in auBergewdhnlichen
Notlagen, zinsloses Darlehen, Mittel fur die Erstausstattung des Kindes (Voraussetzung:
Antrag auf Hilfe muss bei Schwangerschaftsberatungsstelle vor Geburt des Kindes
eingereicht werden)
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10 Offene Kinder- und Jugendarbeit

10.1 Freizeittreff Lindenweg
Trager: Stadtverwaltung Erfurt

Wo: Lindenweg 7, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4855

10.2 Jugendhaus Fritzer

Trager: Music College Erfurt e V.
Wo: TalstralRe 13,99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 2606350
E-Mail: fritzer@music-college.de

10.3 Jugendhaus Musik Fabrik

Trager: Music College Erfurte.V.

Wo: Am Rabenhiigel 31a, 99099 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 4233582

E-Mail: mufa@music-college.de

10.4 Madchenzentrum

Trager: Perspektiv e.V.
Wo: Kronenburggasse 13, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6438344

10.5 Jugendhaus Domizil
Trager: Naturfreundejugend Erfurt

Wo: Am Alten Nordhauser Bahnhof 14, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5617060

10.6 Jugendhaus Maxi

Trager: Perspektiv e.V.
Wo: Rosa-Luxemburg-Strale 50, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5623391
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10.7 Kinderfreizeittreff Hoppla

Trager: Kindervereinigung Erfurte.V.
Wo: Hallesche StraRe 19, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5610674

10.8 Kreativ- und Abenteuerspielplatz Kasper

Trager: Domino e.V.
Wo: VollbrachtstralRe 1-5, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 7451106

10.9 Kinder- und Familienzentrum Rieth

Trager: Pixel Sozialwerk
Wo: Mittelhduserstralle 76-79, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (01575) 3682597

10.10 Jugendhaus Drosselberg

Trager: Perspektiv e.V.
Wo: Am Drosselberg 24, 99097 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 4233934

10.11 Jugendhaus Wiesenhiigel

Trager: Stark unter einem Dach e.V.
Wo: Farberwaidweg 10, 99097 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 412164

10.12 Jugendhaus Erfurter Briicke

Trager: Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V.
Wo: Regierungsstralle 37, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5613805

10.13 Offene Arbeit Erfurt

Trager: Evangelischer Kirchenkreis Erfurt
Wo: Allerheiligenstralle 9, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6422661

Seite 24 von 57



Wegweiser fur Hilfen und Unterstitzungsmoglichkeiten in Erfurt

10.14

Trager:
Wo:

Kontakt:

10.15

Trager:
Wo:

Kontakt:

E-Mail:

10.16

Trager:
Wo:

Kontakt:

10.17

Trager:
Wo:

Kontakt:

E-Mail:

10.18

Trager:
Wo:

Kontakt:

E-Mail:

10.19

Trager:
Wo:

Kontakt:

Radio F.R.E.l./ Offene Jugendarbeit

Der KOMED e.V.
Johannesstralle 156, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 7467421

BAMM! - Beteiligungsstruktur fur junge Menschen

Stadtjugendring Erfurte.V.

Fischmarkt 4, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 21856562
beteiligung@stadtjugendring-erfurt.de

Die Schotte. Das Theater — Kulturelle Bildungs- und
Freizeiteinrichtung

Schottee.V.
Schottenstralle 7, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 6431722

Jugendzentrum Predigerkeller

Evangelische Jugend Erfurt
Meister-Eckehart-Stralle 1, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 3418095
info@evangelischejugenderfurt.de

Stadtjugendwerk Erfurt

AWO Kreisverband Erfurte.V.
Juri-Gagarin-Ring 68/70, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 51159614
siw.ef@awo-erfurt.de

Filler - Offenes Jugendbiiro der Gewerkschaftsjugend
DGB Jugend Erfurt

Schillerstralle 44, 99096 Erfurt
Tel.: (0361) 2117240
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10.20 Christliche Jugendarbeit des CVIM

Trager: CVIM Erfurte.V.

Wo: Magdeburger Allee 46, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6536026

E-Mail: kontakt@cvjm-erfurt.de

10.21 Kidsklub Purpur

Trager: SJID - Die Falken, Kreisverband Erfurt
Wo: Teichstrale 63, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0178) 5205518

E-Mail: kidsklub@falken-erfurt.de

10.22 Ladenlokal [kany]

Trager: SJD - Die Falken, Kreisverband Erfurt
Wo: Thalmannstralle 26, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 43028101

E-Mail: kontakt@falken-erfurt.de

10.23 Jugendclub “Berliner”

Trager: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Wo: Berliner StralRe 26
Kontakt: Tel.: (0361) 6603514

10.24 Kinder- und Jugendhaus Roter Berg

Trager: Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt GmbH
Wo: Geranienweg 52, 99087 Erfurt
Kontakt: E-Mail: jhrb@stadtmission-erfurt.de

10.25 Jugendhaus Renne

Trager: MitMenschen e.V.

Wo: Moskauer Stralle 83a, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6002840

E-Mail: jugendhaus@mmev.de
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11 Streetwork
11.1 Streetwork Nord — Moskauer Platz

Wo: Rigaer StralRe 9,99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0175) 7263935

11.2 Streetwork Nord — Rieth

Wo: Kasseler Strale 3, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0175) 7263933 (Hr. Nico Rosenkranz)

11.3 Streetwork Nord — Roter Berg

Wo: Karl-Reimann-Ring 7, 99087 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0175) 7263934 (Hr. Torsten Bujak)

11.4 Streetwork Oststadt

Wo: Papiermihlenweg 14, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5549457 (Fr. Claudia Pfotenhauer / Hr. Sebastian Kliissendorf)

11.5 Streetwork Stid / Stidost

Wo: Tungerstralle 1, 99099 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0175) 7263936 (Fr. Lara Netsch)

11.6 Streetwork Stadtmitte

Wo: ThomasstraRe 59, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 21179939 (Jens Haase/David Heinecke/Marie Schmidt)
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12 Suchtberatung

12.1 Suchthilfe-Zentrum S13 /Beratung und Behandlung
Trager: Caritasverband fir das Bistum Erfurt e.V. Caritasregion Mittelthiringen
Wo: Schulzenweg 13, 99097 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 21658460 oder (0159) 06359477

E-Mail: s13-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Link: www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/behinderung-und-

psychische-erkrankung/start (Onlineberatung)

Angebot:

Professionelle Suchtberatung, Angehdrigenberatung, verschiedene Gruppenangebote
(SKOLL, rauchfrei, Mehr Mut...), Vermittlung in weiterfiihrende Hilfen, Ambulante
Rehabilitation, Nachsorge-Behandlung, Streetwork, Hausbesuche, Selbsthilfe-Café

12.2 Drogenhilfe Knackpunkt

Trager: SiT-Suchthilfe in Thiringen gGmbH
Wo: Heinrichstrale 95, 99092 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 228450

E-Mail: psbs-knackpunkt@sit-online.org
Angebot:

Grundversorgung, Ubernachtung, Beratung, Begleitung und Vermittlung

12.3 Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

Trager: SiT-Suchthilfe in Thiringen gGmbH
Wo: Liebknechtstrale 19, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5667857

E-Mail: psbs-erfurt@sit-online.org
Angebot:

Beratung, Begleitung, Vermittlung in weiterfihrende Angebote, Nachsorge, Pravention

12.4 Suchthilfezentrum Michaelisstrae

Trager: Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
Wo: MichaelisstraRe 14, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 590370

E-Mail: suchthilfezentrum@stadtmission-erfurt.de

Angebot:

Beratung bei Fragen zu Suchtmittelmissbrauch bzw. Suchtmittelabhangigkeit
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(Schwerpunkt legale Suchtmittel), Vermittlung in weiterfiuhrende Behandlungen,
Nachsorge, Hausbesuche, Selbsthilfegruppen

13 Teilhabeberatung

13.1 Verfahrenslotsen, Jugendamt Erfurt

Trager: Stadtverwaltung Erfurt

Wo: Luneburger StralRe 3, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4718 oder 655-4877
E-Mail: verfahrenslotse@erfurt.de
Angebot:

Beratung und Unterstitzung bei der Beantragung von Eingliederungshilfen, Begleitung zu
Amtern und 6ffentlichen Stellen etc.

13.2 Ergdnzende unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB)

Trager: Zukunft Sozialraum e.V.

Wo: JohannesstraRe 141, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 34949011

E-Mail: teilhabeberatung@zukunft-sozialraum.de
Angebot:

Beratung zu Themen der Rehabilitation und Teilhabe fiir Menschen mit (drohender)
Behinderung und deren Angehorige, bei Bedarf aufsuchende Beratung

13.3 WiR-Wohnen im Raum

Trager: VITT —Verband fiir Inklusion und Teilhabe e.V.
Wo: JohannesstraRe 141, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 7525227

E-Mail: roger.schmidtchen@viit-online.de

Angebot:

Beratung zum selbstbestimmten Wohnen und inklusiver Wohn-/Lebenskonzepte fur
Menschen mit diversen besonderen Bedarfen in den Bereichen Wohnen und Lebensumfeld
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14 Beratung fiir Geflichtete

14.1 Fachdienst Migration (Fliichtlingssozialberatung,
Migrationsberatung, Riickehrberatung)

Trager: Caritasverband fur das Bistum Erfurt e.V./ Caritasregion Mittelthuringen
Wo: Regierungsstralle 55, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5553300

E-Mail: mig-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Angebot:

Beratung fir Gefliichtete und Migrantinnen und Migranten

14.2 Refugio Thiiringen - psychosoziales Zentrum fiir Gefliichtete
und Uberlebende von Folter

Trager: Refugio Thiringen e.V.

Wo: Clara-Zetkin-StraRe 40, 99099 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 60268079

E-Mail: pszf-erfurt@refugio-thueringen.de
Angebot:

Dolmetschergestitzte psychosoziale Beratung fiir Gefliichtete (v.a. ohne gesicherten
Aufenthaltstitel)

14.3 Beratung fir Gefliichtete

Trager: IPSO gGmbH

Wo: Schillerstralle 26, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 3468909

E-Mail: s.schubert@ipsocontext.org
Angebot:

kostenfreie Beratung face to face oder online, auf Nachfrage psychoedukative
Gruppenarbeit fur Geflichtete und Migrantinnen und Migranten

14.4 Koordinationsstelle fiir alle Migrationsberatungsstellen

Trager: Arbeiterwohlfahrt Landesverband Thiringen e.V.
Wo: Pfeiffersgasse 12, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 21031145

E-Mail: dornaus@awo-thueringen.de

Angebot:

Migrationsberatung, Selbsthilfegruppen
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14.5 Jugendmigrationsdienst Internationaler Bund

Trager: Internationaler Bund GmbH

Wo: Hallesche StraRe 20a, 99085 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5983113

E-Mail: JMD-Erfurt@ib.de

Angebot:

Sprachkurse, Migrationsberatung, individueller Integrationsplan, Berufsorientierung,
Bildungsarbeit/Hausaufgabenhilfe/Forderung Mathe und Englisch, Vermittlung,
individuelle Begleitung, Freizeitangebote

14.6 Zentrum fir Integration und Migration

Trager: Zentrum flr Integration und Migration Erfurt
Wo: Rosa-Luxemburg-StraRe 50, 99086 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6431535

E-Mail: netzwerk@integration-migration-thueringen.de
Angebot:

Migrationsberatung, Sprachkurse, Ubersetzungshilfen,
Fortbildung/Workshops/Fachkonferenzen, Hausaufgabenhilfe, Blicher fiir Kinder zum
Ausleihen, Raume fur Veranstaltungen, Freizeitgestaltung

14.7 Institut fir Interkulturelle Kommunikation

Trager: Institut fur Interkulturelle Kommunikation e.V. Erfurt (l1K)
Wo: Anger 61, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 78929449

E-Mail: erfurt@iik.de

Angebot:

kostenlose DaZ-Sprachférderkurse fiir Schiler nichtdeutscher Herkunftssprache (A1-B1) am
Nachmittag, Sprachkurse fir Eltern, Ferienkurse fiir auslandische Kinder
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15 Hausliche Gewalt/Kriminalitatsopfer und Frauenberatung

15.1 Interventionsstelle gegen hdusliche Gewalt

Trager: Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst Erfurt gGmbH
Wo: Anger 12,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5416868

E-Mail: SMErfurtlVST@arcor.de

Link: www.interventionsstelle-erfurt.de

Angebot:

Beratung fir Opfer hauslicher Gewalt/Stalking, Hilfe bei Antragen sowie bei der
Durchsetzung lhrer Rechte, Begleitung bei Polizei und Gericht

15.2 Frauenhaus Beratungsstelle

Trager: Diakonie Erfurt

Wo: Allerheiligenstralle 9, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 7462145

Link: www.frauenhaus-erfurt.de
Angebot:

Beratung bei Partnerschaftskonflikten, Trennung und Scheidung, Stalking, Schutz fur
Frauen und deren Kinder

15.3 Zentrum gegen Gewalt an Frauen

Trager: Brennnessel e.V.

Wo: Regierungsstralle 28, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5656510

E-Mail: info@frauenzentrum-brennessel.de
Link: www.frauenzentrum-brennessel.de
Angebot:

Beratung und Unterstutzung bei Suche nach Hilfeeinrichtungen, Anwaltinnen und
Arztinnen, Coaching zu Berufswahl, Arbeitssuche und Bewerbungen, Bestarkungsstelle mit
Kommunikations- und Selbstbehauptungstraining

15.4 Frauenzentrum Erfurt

Wo: Pergamentergasse 36, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 2251473
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Angebot:

offene Sprechstunde, Beratung fiir Frauen in Krisensituationen/Notlagen, 24-Stunden-
Notfallhilfe, Rechtsberatung, Frauengesundheit, erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung, Ausbildungsberatung, Suchtberatung, Bewerbungshilfe

15.5 Weiler Ring

Wo: MichaelisstraRe 24, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 3464647
Angebot:

menschlicher Beistand, personliche Betreuung, Begleitung bei Terminen zur Polizei,
Staatsanwaltschaft und Gericht, Gewahrung von Rechtsschutz, finanzielle Unterstiitzung
von tatbedingten Notlagen

15.6 Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Kontakt: Tel.: 116016
Link: www.hilfetelefon.de
Angebot:

24-Stunden-Hilfetelefon, kostenlos, Nummer erscheint nicht auf der Telefonabrechnung,
vertrauliche Beratung, auf Wunsch anonym, Angebot ist barrierefrei und mehrsprachig,
Chat- und E-E-Mail-Beratung tiber Website moglich, Beratungsangebot umfasst alle
Formen von Gewalt gegen Frauen, insbesondere Gewalt in der Ehe und Partnerschaft,
sexuelle Ubergriffe und Vergewaltigungen, sexuelle Belastigung sowie Stalking,
Zwangsverheiratung, Menschenhandel und Zwangsprostitution, Beratung auch fir
Personen des sozialen Umfeldes der Frauen

15.7 Mannerberatung in Thiringen Projekt A4

Kontakt: Tel.: (0151) 28815618
E-Mail: beratung@maennerberatung-thueringen.de
Angebot:

(Psychosoziale-) Beratung von Mannern, die in engen sozialen Beziehungen Gewalt und
Stalking erleben, Sensibilisierungs- und Aufklarungsarbeit, Unterstiitzung bei der
Verarbeitung der Gewalterfahrung, Weitervermittlung, individuelle Sicherheitsplanung
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16 Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

16.1 Schuldner- und Verbraucherinsolvenzberatung

Trager:
Wo:
Kontakt:
E-Mail:

Angebot:

Caritasverband Bistum Erfurt
Regierungsstralle 55, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 5553330
tt-ef@caritas-bistum-erfurt.de

Beratung zur Existenzsicherung und Krisenintervention bei Verschuldung,
Tagestreff/Suppenkiiche

16.2 Schuldnerberatung

Trager:
Wo:
Kontakt:
Link:

Kontakt in Krisen e.V.

Magdeburger Allee 114-116, 99086 Erfurt
Tel.: (0361) 74981134
www.kontaktinkrisen.de

16.3 Schuldnerberatung

Trager:
Wo:
Kontakt:
E-Mail:
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17 Selbsthilfegruppen
17.1 Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Erfurt (KISS)
Trager: Gesundheitsamt Erfurt
Wo: Juri-Gagarin-Ring 150, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4203
E-Mail: kiss@erfurt.de
Link: www.selbsthilfe-thueringen.de

www.erfurt.de/ef111128

Angebot:

Individual- und Gruppenberatung, Informationen tUber Selbsthilfe und Selbsthilfegruppen
im gesundheitlichen und sozialen Bereich, Unterstiitzung bei Neugriindung, Vermittlung
an Beratungsstellen und soziale Hilfedienste
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18 Rechtliche Betreuung/Gesetzliche Betreuung

18.1 Betreuungswesen

Trager: Stadtverwaltung Erfurt

Wo: Berliner StralRe 26, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-6370

E-Mail: betreuungswesen@erfurt.de
Angebot:

Beratung in Betreuungsfragen, 6ffentliche Beglaubigung der Unterschriftsleistung auf
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfligungen

18.2 Betreuungsverein ,Lebenskraft®

Trager: Betreuungsverein ,Lebenskraft“e.V. Erfurt
Wo: Michaelisstrake 37,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 6442761

E-Mail: kompe@bve-lebenskraft.de

Angebot:

Beratung zur Anregung einer rechtlichen Betreuung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung, Beratung und Begleitung von
Bevollmdchtigten, ehrenamtliche Betreuenden und Zubetreuenden, Gewinnung fir das
Ehrenamt, rechtliche Betreuung

18.3 Verein fiir persénliche Hilfen und Betreuung in Erfurt e.V.

Trager: Verein fir personliche Hilfen und Betreuungen in Erfurt e.V.
Wo: Juri-Gagarin-Ring 68, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 2626380

E-Mail: info@betreuungsverein-erfurt.de

Angebot:

Rechtliche Betreuung, Informationen und Beratung zu Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfligungen, Beratung und Begleitung ehrenamtlicher rechtlicher
Betreuerinnen und Betreuer und Bevollmachtigter
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19 Bewahrungs- und Straffalligenhilfe
19.1 Projekt Orange

Trager: Bewdhrungs- und Straffalligenhilfe Thiringen e.V.
Wo: Eislebener Stralle 1h, 99086 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0151) 20682138

E-Mail: erfurt@orange-thueringen.de

Angebot:

Beratungsangebot von Erwachsenen, die gegentiber ihrer (Ex-)Partnerinnen- und partnern
gewalttatig sind, waren oder eine gewalttatige Eskalation ihrerseits befiirchten,
Auseinandersetzung mit verschiedenen Formen von Gewalt, individuelle Handlungs- und
Konfliktlosungsstrategien erarbeiten, Notfallplane vorbereiten

19.2 Jugendgerichtshilfe — Fachdienst Jugendhilfe im

Strafverfahren
Trager: Stadtverwaltung Erfurt
Wo: Lineburger StraRe 3 (Hansa-Haus, 1 Etage)
Kontakt: Tel.: (0361) 655 3246
E-Mail: fachdienst.jis@erfurt.de
Angebot:

Information und Beratung tber: Ablauf Jugendgerichtsverfahren, mégliche Folgen von
Straftaten, Hilfsangebote nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz, anderen Problemen
wie Schule, Beruf etc.; Berichterstattung an die Staatsanwaltschaft und das Jugendgericht,
Unterstitzung wahrend des Gerichtsverfahrens, Betreuung in der Untersuchungshaft,
Vermittlung und Begleitung von Jugendhilfemallnahmen etc.
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20 Medizinische und therapeutische Hilfen

20.1 Arzt- und Psychotherapeutensuche

Arztsuche der Kassendrztlichen Vereinigung Thiringen

Link: www.kv-thueringen.de/arztsuche

20.2 Ambulanzen
20.2.1 Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Einrichtung: Klinik flr Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik am Katholischen
Krankenhaus ,St. Johann Nepomuk®

Wo: HaarbergstraRe 72,99097 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6541460

E-Mail: www.pia-erfurt.de

Angebot:

Einzel- und Gruppengesprdche, medikamentdse Behandlung, Ergo- und
Beschaftigungstherapie, Kérper-, Bewegungs- und Entspannungstherapie, Vorbereitung auf
rehabilitative Malknahmen, sozialpadagogische Beratung und Unterstitzung, aufsuchende
Hilfen, Traumaambulanz, klinische Diagnostik

20.2.2 Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)

Einrichtung: Helios Klinikum Erfurt
Wo: Nordhduserstralle 74, Haus 15, Etage 1, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 7815387

Angebot:

Behandlung von insb. Affektive Stoérung (Depression, Manie, bipolare Stérung), Psychosen,
Suchterkrankungen, Belastungsreaktionen in Krisensituationen, Angst- und
Zwangserkrankungen, Personlichkeitsstorungen

20.2.3 Transgender-Sprechstunde

Trager: Helios Klinikum Erfurt

Wo: Nordhduserstralle 74, 99089 Erfurt

Kontakt: (0361) 7812801

Link: www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-

fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/
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Angebot:
Diagnostik, Begutachtung, Therapie fir Kinder und Jugendliche mit Trans- und anderen
Gender-Problemen

20.2.4 Autismus-Sprechstunde

Trager: Helios Klinikum Erfurt

Wo: Nordhduserstralle 74, 99089 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 7812801

Link: www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-

fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/

Angebot:
Diagnostik, Begutachtung, Therapie von Kindern und Jugendlichen mit Autismus-
Spektrum-Stérung

20.2.5 Kleine Wege - Férderung autistischer Menschen

Trager: Autismus Zentrum KleineWege und Beratungsstelle
Wo: Marbacher Gasse 35-37, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 65366830

E-Mail: kontakt@kleine-wege.de

Angebot:

Autismus spezifische heilpadagogische Férderung von Personen mit autistischer Stérung,
Asperger-Syndrom, A-typischem Autismus, dhnlicher Kommunikationsbeeintrachtigung

20.2.6 Kinderschutzambulanz

Trager: Helios Klinikum Erfurt

Wo: NordhduserstraBe 74, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 78172278

Angebot:

Erstversorgung, stationdre Betreuung, Diagnostik, akute Therapie, Beratung in der
Akutsituation, Vermittlung von Hilfeangeboten

20.2.7 Kinder- und Jugendarztlicher Dienst des Gesundheitsamtes

Trager: Stadtverwaltung Erfurt

Wo: Berliner StraBe 26, 99091 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 655-4278

Angebot:

Mdutterberatungsstelle, Kinder- und Jugendarztlicher Dienst, Einleitung und Betreuung bei
Entwicklungsstorungen oder Férder- und/oder Rehabilitationsbedarf, Durchfihrung von
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Projekten in Schulen zu Themen: ,Sexualerziehung®, ,Welt der Sinne*,
»Ernahrungsberatung”

20.2.8 Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)

Trager:
Wo:
Kontakt:
E-Mail:

Angebot:

interdisziplinare Diagnostik, Erstellung von Hilfekonzepten bei entwicklungsgestorten

Helios Klinikum Erfurt
Nordhauserstralle 74, 99089 Erfurt
Tel.: (0361) 7813844
spz.erfurt@helios-gesundheit.de

Kindern, Kooperation mit anderen Hilfe-Institutionen, therapeutische Hilfen bei
kognitiven und neuropsychologischen Stérungen, Behandlung und Betreuung von
entwicklungsauffdlligen und behinderten Kindern

20.3 Niedergelassene Fachdrzte fiir Psychiatrie

Name:
Fachgebiet:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
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Dr. med. Bahr, Uwe

FA Neurologie / FA Psychiatrie und Psychotherapie
Anger 47,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6545785

Dr. med. Geyer, Regine; Zentrum fir Seelische Gesundheit GmbH
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Schuhgasse 12,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6638969

Dr. med. Kiihmel, Kirstin; Zentrum fiir Seelische Gesundheit GmbH
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Schuhgasse 12,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6638969

Mlejnek, Heidrun; Zentrum fir Seelische Gesundheit GmbH
FA Psychiatrie und Psychotherapie

Schuhgasse 12,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6638969

Dipl.-Med. Prater, Mike

FA Psychiatrie und Psychotherapie
Markstralle 23-25, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 5506725

Janke, Uwe
FA Psychiatrie und Psychotherapie
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Wo:
Kontakt:

Name:

Fachgebiet:

Wo:
Kontakt:

Name:

Fachgebiet:

Wo:
Kontakt:

Name:

Fachgebiet:

Wo:
Kontakt:

Name:

Fachgebiet:

Wo:
Kontakt:

Andreasstralle 8,99084 Erfurt
Tel.: (0361) 55048501

Dr. med. Gestewitz, Matthias

FA Neurologie / FA Psychiatrie und Psychotherapie
WindhorststraRke 38, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 74429955

Dipl.-Med. Stelzer, Petra

FA Neurologie und Psychiatrie
Bahnhofsstralle 6, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 5660924

Taglinger, Ina

FA Psychiatrie und Psychotherapie
Goethestrale 1, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 3465777

Dr. med. Muller, Uwe

FA Psychiatrie und Neurologie
Wilhelm-Kulz-StralRe 30, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 3735389

20.4 Kinder- und Jugendpsychiaterinnen- und psychiater

Name:
Wo:
Kontakt:

Name:
Wo:
Kontakt:

Name:
Wo:
Kontakt:

Name:
Wo:
Kontakt:

Dr. med. Feichtinger, Martin
MelanchthonstraRe 4, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 2251437

Glout, Astrid

Predigerstralle 20, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 6635680

Lessau, Maria
Neuwerkstralle 2, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 2228417

Dr. med. Meng-Bartels, Susanne
Koenbergkstralle 3, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 2124940
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Name: Wollner, Isabelle
Wo: Anger 47-49,99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 34195215

20.5 Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen- und therapeuten

Name: Dipl.-Psych. Adametz, Kerstin
Wo: Kreuzgasse 5,99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 5507666

Name: Dipl.-Psych. Brandel, Sabine
Wo: Walkmuhlenstralle 1a, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 66392176

Name: Dipl.-Pad. Fenske, Maria

Wo: Loberwallgraben 15, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 65449488

Name: Dr. paed. Birgel, Rudiger

Wo: Petrinistralle 2, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 6634330

Name: M.A. Dienemann, Frauke
Wo: Pfeiffergasse 15, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 78979895

Name: Gerber, Dana

Wo: Friedrich-List-StraBe 36, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 34195181

Name: Gerlach, Susanne

Wo: Reichartsralle 20, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 6549694

Name: Dipl.-Sozialpad. Gutsche, Torsten
Wo: Kettenstralle 3, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 54151187

Name: Dipl.-Sozialpad. Hilse, Dorit

Wo: Wilhelm-Kilz-Stralle 39, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0176) 70535598
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Name:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Fachgebiet:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
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Lehmann, Madlen
Wenigemarkt 5, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 60239251

Eifler, Daniela

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fur Kinder
FutterstraRe 14, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5189810

Dipl.-Psych. Holland, Karin
Verhaltenstherapie fir Kinder und Jugendliche
Richard-Eiling-StraRe 6,99096 Erfurt

Tel.: (0361) 54154485

Noe, Andrea
Tiefenpsychologische Psychotherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Kreuzgasse 5,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5507666

Dipl.-Pad. Pausch, Heike

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Schillerstralle 29, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 34195325

Dipl.-Pdd. Univ. Redlingshdfer, Livia

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Strale des Friedens 4, 99094 Erfurt

Tel.: (0361) 78946883

Dipl.-Psych. Schulz, Dorte
Verhaltenstherapie fiir Kinder und Jugendliche
Mainzhoferplatz 2, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 34198832

Dipl.-Pad. Vogt, Alexander
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Bahnhofsstralle 4, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 43020349

Dipl.-Psych. Wenke, Antje
Verhaltenstherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Bahnhofsstralle 4, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6661145
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Name: Dipl.-Sozialarb. (FH) Steinbriick, Susanne

Angebot: Tiefenpsychologische Psychotherapie nur fir Kinder und Jugendliche
Wo: GrolRe Ackerhofsgasse 3, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 78978484

20.6 Psychotherapie fiir Erwachsene, Kinder und Jugendliche

Name: Dipl.-Psych. Adamek, Alexander

Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Wo: Wenigemarkt 17,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 3804449

Name: Dr. med. Anger, Christian

Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene
Wo: Domplatz 25, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 3454598

Name: Dipl.-Psych. Bach, Katja

Angebot: Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fur Erwachsene
Wo: PaulstralRe 9,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 21345750

Name: Dipl.-Psych. Andrzejak, Barbara

Angebot: Tiefenpsychologische Psychotherapie fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Wo: Comthurgasse 1,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 2114447

Name: Dipl.-Psych. Badel, Annegret

Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Wo: Meyfartstrale 10, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0176) 77680551

Name: Dr.rer. Hum. Dipl.-Psych. Baum, Aniko

Angebot: Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wo: Koenbergkstralle 3, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 2124940

Name: Dipl.-Psych. Baum, Kora

Angebot: Verhaltenstherapie fir Erwachsene

Wo: Pilse 16,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 5507780

Name: Dipl.-Psych. Berger, Christian

Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene
Wo: Schillerstralle 41, 99096 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 26289313
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Dipl.-Psych. Bic, Daniel
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Regierungsstralle 57, 99084 Erfurt
Tel.: (0151) 20192819

Dr. paed. Blatz, Reinhard
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Lange Briicke 37,99084 Erfurt

Tel.: (01771) 2435163

Dipl.-Psych. Bravidor, Peter
Tiefenpsychologische Psychotherapie fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Meyfartstralle 10, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6023858

Dipl.-Psych. Boden, Helmut
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Schillerstralle 8, 99096 Erfurt
Tel.: (0361) 6008185

Dipl.-Psych. Boden-Wahle, Britta
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Schillerstralle 8, 99096 Erfurt
Tel.: (0361) 6008185

Dipl.-Psych. Bombach, Thomas
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Anger 21,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 78924866

Dipl.-Psych. Braun, Vicki

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Nordhduser Stralle 2, 99089 Erfurt

Tel.: (0361) 2114956

Brodhun, Christoph
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Schillerstralle 41, 99096 Erfurt
Tel.: (0361) 6634280

Dipl.-Psych. Burgau, Susan
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
MarktstraRe 5, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 21273933
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Dr. phil. Dilger, Stefan

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
SchillerstraRe 41, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 6012799

Dipl.-Psych. Dreliler, Stefanie
Verhaltenstherapie flr Erwachsene
Grolle Ackerhofgasse 4, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 64411681

Dipl.-Psych. Eberhardt, Frauke-Maria

Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fiir Erwachsene
Glockengasse 41, 99084 Erfurt

Tel.: (0176) 40072104

Dipl.-Psych. Elle, Roxane

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fiir Erwachsene
Lange Briicke 14,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 51876675

Dipl.-Psych. Fiedler, Florian

Psychologischer Psychotherapeut

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
MeyfartstarRe 22, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5615508

Dipl.-Psych. Fiedler, Wolfgang

Psychologischer Psychotherapeut

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Meyfartstralle 22, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5615508

Dipl.-Psych. Fischer, Verena
Psychologischer Psychotherapeut
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Schillerstralle 41, 99096 Erfurt
Tel.: (0361) 6634281

Dipl.-Psych. Fincke, Lucie

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Schmidtstedter Stralle 18-21, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 43056150



Wegweiser fur Hilfen und Unterstitzungsmoglichkeiten in Erfurt

Name: Dr. phil. Friederich, Marc

Angebot: Verhaltenstherapie fur Erwachsene

Wo: Michaelisstrale 31,99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 24025264

Name: Dr. med. Gestewitz, Matthias

Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie
Wo: Windthorststralle 38, 99096 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 74429955

Name: Dipl.-Psych. Gutheil, Petra

Angebot: Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fiir Erwachsene
Wo: Walkmuhlenstralle 1a, 99084 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 2252320

Name: Dr. med. Gwinner, Barbara Christine
Angebot: Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene
Wo: Melchendorfer StraRe 1, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 262619100

Name: Gruneberg, Jorg

Angebot: Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Wo: Nordhduser StraRe 18/18a, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0174) 5170951

Name: Dipl.-Psych. Herbig, Susanne

Angebot: Verhaltenstherapie fiir Erwachsene

Wo: Koenbergkstralle 3, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 2124940

Name: Dipl.-Psych. Hild, Sandra

Angebot: Verhaltenstherapie fir Erwachsene
Wo: SchillerstralRe 1, 99096 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 6538699

Name: Dipl.-Psych. Hoffmann, Andrea
Angebot: Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wo: Wilhelm-Kilz-Stralle 1,99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 6639864

Name: Holitschke, Karoline

Angebot: Verhaltenstherapie flr Erwachsene
Wo: Melchendorfer StraRe 1, 99096 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 262619100

Name: Dipl.-Psych. Jaeger, Berit

Angebot: Verhaltenstherapie fur Erwachsene
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KoenbergkstralRe 3, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 2124940

Dipl.-Psych. Jostock-Giese, Ursula

Verhaltenstherapie fur Kinder und Jugendliche, Tiefenpsychologisch
fundierte und Analytische Psychotherapie nur fiir Kinder und Jugendliche,
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Tschaikowskistralle 25, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 73187855

Dipl.-Med. Jurisch, Martina

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Veilchenstralle 3,99092 Erfurt

Tel.: (0361) 66342433

Dr. med. Kayser, Mattias

Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fiir Erwachsene
Thalmannstralle 58, 99085 Erfurt

Tel.: (0361) 21698474

Dipl.-Psych. Kirillova, Jana Alexandra

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Fischmarkt 22, 99084 Erfurt

Tel.:(0361) 5612411

Dipl.-Psych. Klausch, Renate

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Schldsserstralle 7, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6548836

Dipl.-Psych. Klein, Norbert

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
UhlandstraRe 7, 99096 Erfurt

Tel.: (0361) 3407911

Dr. med. Klingohr, Ute

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Mainzerhofplatz 14, 99084 Erfurt

Tel.:(0361) 732662

Dr. med. Koch, Oliver
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Bonifaciusstralle 1, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 78947070

Dr. med. Koch, Philipp Christoph
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
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MelanchthonstralRe 4, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 30258713

Dr. med. Koste, Sabine
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Geschwister-Scholl-Stralle 6, 99085 Erfurt

Tel.: (0361) 5627726

Kreis, Armin
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Andreasstralle 31, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 43022055

Dipl.-Psych. Langen, Silke
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Schillerstralle 1,99096 Erfurt

Tel.: (0361) 6538699

Dr. phil. Leuthold, Alexander
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
PuschkinstraRe 1,99099 Erfurt

Tel.: (0361) 64478883

Dipl.-Psych. Liborius, Judith
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Schellrodaer Strale 7, 99099 Erfurt

Tel.: (0361) 74787632

Dipl.-Psych. Manthey, Janine
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Bonifaciusstrale 1, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 78947070

Dipl.-Psych. Meinhard, Anja
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Glockengasse 41, 99084 Erfurt

Tel.: (0176) 55023567

Missmahl, Nora Kirsten
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Anger 35, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 55064505

Seite 49 von 57



Wegweiser fur Hilfen und Unterstitzungsmoglichkeiten in Erfurt

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:

Fachgebiet:

Angebot:

Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Name:
Angebot:
Wo:
Kontakt:

Seite 50 von 57

Dipl.-Psych. Mirow, Norbert
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Kleine Arche 2,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6548354

Dipl.-Psych. Méller, Christoph
Verhaltenstherapie fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
MarkstralRe 34, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 3454506

Dr. med. Miller, Elisabeth
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Richard-Breslau-Stralle 4, 99094 Erfurt

Tel.: (0361) 2414235

Dipl.-Psych. Miller, Linda
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Am Bache 12,99094 Erfurt

Tel.: (0361) 21345322

Minchhoff, Thorsten
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Neuwerkstralle 29a, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 24021232

Dipl.-Psych. Pagenhardt, Doris

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Brihler Herrenberg 9, 99092 Erfurt

Tel.: (0361) 2251440

Dipl.-Psych. Pausch, Nadine
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Marktstralle 5, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6547470

Dipl.-Psych. Petereit, Dagmar
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Radegundenstralle 9, 990984 Erfurt

Tel.: (0361) 2626888

Dr. med. Petereit, Knut

Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fur Erwachsene
PuschkinstraRe 6,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 26228338
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Dipl.-Psych. Piszczan, Andrea

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologische und Analytische Psychotherapie fur Erwachsene
Schlosserstralle 39, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 7892206

Dipl.-Psych. Rabisch, Katrin

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie fur
Erwachsene

Anger 74,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 67968230

Dipl.-Psych. Reich, Cordula

Psychologische Psychotherapeutin

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Lange Briicke 37,99084 Erfurt

Tel.:(0171) 2125833

Dipl.-Psych. Reitersdorf, Ines

Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Anger 21,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 78924867

Dr. med. Robenack-Stahl, Christine

Tiefenpsychologisch fundierte und Analytische Psychotherapie fiir
Erwachsene

Ludwigstralle 7,99092 Erfurt

Tel.: (0361) 6544767

Dr. phil. Schinkothe, Denise
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Am Bache 12,99094 Erfurt

Tel.: (0361) 21345322

Dipl.-Psych. Schmidt, Jana
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Christian-Rohlfs-Weg 4, 99096 Erfurt

Tel.:0361/21698106

Dipl.-Psych. Schmidt-Falkenstorfer, Doris

Psychologische Psychotherapeutin
Tiefenpsychologische Psychotherapie fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Lange Bricke 53,99084 Erfurt

Tel.:0361/51876675

Dr. rer. medic. Schneider, Claudia
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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Fischmarkt 22, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 24027190

Dipl.-Psych. Sewtz, Stefan
Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
MarktstralRe 5, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6547470

Dr. med. Sommer, Monika Klara

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Bonifaciusstralle 1, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 78947070

Spiewok, Gudrun
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fir Erwachsene
Anger 47-49,99084 Erfurt

Tel.:(0176) 46053462

Dipl.-Psych. Strobel, Ursula
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Marktstralke 5, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6547470

Dipl.-Psych. Taglinger, Andreas

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Benaryplatz 3, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6029809

Dipl.-Psych. Theil, Stefanie
Psychologische Psychotherapeutin
Verhaltenstherapie fur Erwachsene
Nordhauser Stralle 74, 99089 Erfurt
Tel.: (0361) 7816324

Dr. med. Trunk, Carsten
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
Albrechtstralle 30, 99092 Erfurt
Tel.: (0361) 78921811

Dipl.-Psych. Vogt, Ingrid
Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie fur Erwachsene
Michaelisstrake 42, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6422244

Wiese, Sonja
Verhaltenstherapie fiir Erwachsene
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BahnhofsstraBe 40, 99084 Erfurt
Tel.: (0361) 34197891

Wollner, Isabelle

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie nur fur Kinder und
Jugendliche

Anger 47-49,99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5661736

Dipl.-Psych. Wunderlich, Sylvia

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Bahnhofsstralle 6, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 5660926

Dipl.-Psych. Zimmanyi, Antje

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Koenbergkstralle 3, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 2124940

Dipl.-Psych. Zink, Cornelia

Verhaltenstherapie fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Predigerstralle 10, 99084 Erfurt

Tel.: (0361) 6636808

20.7 Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatik
Trager: Helios Klinikum Erfurt
Adresse: Nordhauser Stralle 74, 99089 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 7812801
Link: www.helios-gesundheit.de/kliniken/erfurt/unser-angebot/unsere-
fachbereiche/kinder-jugendpsychiatrie/
Name: Dr. med. Ekkehart D. Englert
Angebot: Diagnostik und Therapie
Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit psychischen Problemen, die der
Behandlung im Krankenhaus beddurfen
Voraussetzung: i.d.R. Indikationsstellung durch Facharzt, 24-Stunden-

Notfallversorgung wird angeboten
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21 Wohnungslosenhilfe
21.1 Haus Zuflucht — Obdachloseneinrichtung

Trager: Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH
Adresse: Mittelhduser StraRe 23,99087 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 734943

E-Mail: haus-zuflucht@stadtmission-erfurt.de

Link: www.stadtmission-erfurt.de/pages/haus-zuflucht.php

Angebot: Nachtasyl/ Notiibernachtung, Beratung und Vermittlung an weiterfihrende
Hilfsangebote
Zielgruppe: Volljdhrige Mdnner

21.2 Unterkunft wohnungsloser Frauen und Frauen mit Kindern

Trager: Evangelische Stadtmission und Gemeindedienst gGmbH

Adresse: SalinenstralRe 131, 99086 Erfurt

Kontakt: Tel.: (0361) 55491600

E-Mail: uwf@stadtmission-erfurt.de

Link: www.stadtmission-erfurt.de/pages/unterkunft-wohnungsloser-frauen-und-

frauen-mit-kindern.php

Angebot: individuelle Beratung und Betreuung fir wohnungslose Frauen und Frauen
mit Kindern
Zielgruppe: wohnungslose Frauen und Frauen mit Kindern

22 KRISENDIENSTE UND NOTRUFNUMMERN
22.1 Sorgentelefon fur Kinder und Jugendliche

Altersgruppe: Kinder und Jugendliche
Kontakt: Tel.: (0800) 0080080

22.2 Nummer gegen Kummer

Altersgruppe: Kinder und Jugendliche

Kontakt: Tel:116 111

Link: www.nummergegenkummer.de

Wann: Mo. bis Sa. 14.00 bis 20.00 Uhr

Info: Anruf ist anonym und kostenlos aus dem deutschen Festnetz und vom Handy
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22.3 Telefonseelsorge Erfurt

Kontakt: Tel.: (0800) 1110111 und (0800) 1110222
Link: www.telefonseelsorge.de
Wann: 24/7 erreichbar, auch an Feiertagen; kostenfrei

22.4 Polizeiliche Beratungsstelle — Landespolizeiinspektion Erfurt

Wo: Andreasstralle 37d, 99084 Erfurt
Kontakt: Tel.: (0361) 66343007
E-Mail: LPIEF.polber@polizei.thueringen.de

22.5 Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

Altersgruppe: Jugendliche und Erwachsene
Kontakt: Tel.: (0800) 2255530

Link: www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon

Wann: Mo., Mi., Fr. 9.00 bis 14.00 Uhr
Di., Do. 15.00 bis 20.00 Uhr

Nicht besetzt an bundesweiten Feiertagen und am 24. und 31. Dezember

22.6 Deutsche Depressionshilfe

Kontakt: Tel.: (0800) 3344533
Wann: Mo., Di., Do. 13.00 bis 17.00 Uhr sowie Mi. und Fr. 8.30 bis 12.30 Uhr

22.7 SeeleFon (fiir Angehdrige von physisch erkrankten Menschen)
Kontakt: Tel.: (0228) 71002424

Wann: Mo. bis Do. 10.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 20.00 Uhr
Fr. 10.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 Uhr

22.8 BZgA-Infotelefon zu Essstérungen

Kontakt: Tel.: (0221) 892031
Wann: Mo. bis Do. 10.00 bis 22.00 Uhr und Fr. bis So. 10.00 bis 18.00 Uhr
Info: Preise entsprechend der Preisliste des Telefonanbieters fiir Gesprache in das

deutsche Festnetz
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23 E-Mail- und Chatberatung fur Kinder und Jugendliche
23.1 Online-Beratung fur Kinder und Jugendliche

Link: www.jugendnotmail.de
Info: kostenlos, vertraulich, 24/7 erreichbar, ohne Tabuthemen

23.2 Online-Beratung fir suizidgefahrdete junge Menschen

Link: www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/u25/start

23.3 Infoportal zu Depressionen und psychischer Gesundheit

Link: www.ich-bin-alles.de
Info: Infoportal zu Depressionen und psychischer Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen

23.4 Chatberatung fir alle unter 25 Jahren

Link: www.krisenchat.de
Info: Chatberatung fur alle unter 25 Jahren online rund um die Uhr

23.5 Chatberatung fir alle unter 25 Jahren

Link: www.peer-for-you.de
Wann: Live-Chat Mo., Di. und So. 18.00 bis 22.00 Uhr

23.6 App ,Between The Lines”

Link: www.between-the-lines.info

Info: Kinder und Jugendliche finden die App niedrigschwellig, kostenfrei, schnell
und unkompliziert Hilfe bei persdnlichen Problemsituationen und
psychischen Problemen

24 Polizeiliche Kriminalpravention

24.1 Klicks-Momente

Themenbereiche: Betrug im Internet, Verbotene Inhalte im Internet, Personlichkeits-
und Urheberrechte im Internet, Soziale Netzwerke, Smartphone und
Tablet-PC, Schadsoftware und Bot-Netze, Identitatsdiebstahl und
Phising

Link: www.polizei-beratung.de/medienangebot/detail/283-klicks-
momente-fuer-internetnutzer
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24.2 Chatten und Surfen. Aber sicher!

Themenbereiche: ~ Cybergrooming, Hilfe bei Cybergrooming, Cybergrooming in Online-
Games

Link: www.polizei-beratung.de/aktuelles/detailansicht/cybergrooming-
was-eltern-und-kinder-wissen-sollten/
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