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13. Fachtagung des Netzwerkes Frithe Hilfen/Kinderschutz Erfurt



%
Motivation/Ideen fiir den Vortrag (0} ASKLEPIOS

Kinderschutz! h Betroffenen helfen! Durch:

Niedrigschwellige Angebote
Vernetzung des Hilfesystem
Austausch des Hilfesystem

schnelles Handeln

02.01.2020 2



Gliederung des Vortrages () ASKLEPIOS

Vorstellung der Substanz

Korperliche und psychische Folgen der Substanz

Vorstellung des SHIFT- Eltern-Trainingsprogramm
Vorstellung der motivierenden Gesprachsfiihrung
Ausblick
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Methamphetamin {1\ ASKLEPIOS

N-methyl-alpha-Methylphenthylamin -ist eine synthetisch hergestellte Substanz
Crystal Meth, Meth, Ice oder Crystal , Ruppe

Methamphetamin ist ein potentes Stimulans
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Methamphetamin {1\ ASKLEPIOS

Pervitin® (3-5 mg bis 30 mg) oral erhohten Wachheit und Appetitzugelung

Methamphetaminhydrochlorid (,,Crystal Meth*, ,C“, ,Crystal-Speed®) 80-100 mg
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Wirkung von Methamphetamine (A ASKLEPIOS

Euphorie

Wachheit

Antriebssteigerung

Appetitsverlust

Erhohte sexuelle Appetenz

Verlust der Selbststeuerung

Korperempfinden werden ausgeschaltet

Selbstbewusstsein erhoht

Weniger Angste und Depressionen

Frauen mit Missbrauchserfahrungen berichtete Verbesserung des Schlafes

Verringerung von posttraumatischen Symptomen (weniger Alptraume oder
Intrusionen)
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Wirkung von Methamphetamine (A ASKLEPIOS

Hyperaktivitat

Logorrhoe

Grimassieren

Bruxismus

SJPutzfilm“ oder ,Sortierfilm haben*
,Pickeljagd“
Distanzminderung
reduziertem Urteilsvermogen
Kritikminderung

riskantes Verhalten
Aggressivitat

Impulsivitat
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Wirkung von Methamphetamine/Intoxikation (A ASKLEPIOS

Agitiertheit

Stimmungsschwankungen mit aggressiven Verhaltensweisen,
massiver psychomotorischer Unruhe

Halluzinationen

paranoiden Wahnvorstellungen

Paniksymptome

Korperliche Symptome

Beschleunigtem Herzschlag und erhohtem Blutdruck
erhohter Muskelanspannung

Schweifsausbriichen

Hohes Craving und damit hohes Suchtpotential
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Methamphetamin (A ASKLEPIOS
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Profile/Desktop/Explorer.lnk

Nachweis der Drogen {8\ ASKLEPIOS

Urin und Spiecheltest Schweifstests, Haaranalyse
Urinproben konnen z. B. mit Tee, Wasser, Apfelsaft verdinnt werden.

Fremdurin

Urin kann Zusatze enthalten, die zu einem falsch-negativen Ergebnis fuhren konnen
(z. B. flussiger Sufdstoff, Vitamin C, Zink).

Zum Ausschluss einer Verdiinnung des Urins wird der Kreatiningehalt im Urin
bestimmt

Bei Verdacht auf Fremdurin/gefalschten Urin ist die Temperatur des Urins zu
messen
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Nachweis der Drogen (] ASKLEPIOS
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Motive fiir den Konsum

positive Gefuhle

positive Erlebnisse

mehr Lust

ein aufregendes Abenteuergefuhl
erlebnisreicher Sex

Vermeidung von Unangenehmem
Gemeinschaft in der Szene
Uberwindung von Hemmungen

Abheben von anderen

02.01.2020

(N ASKLEPIOS




Wirkung von Methamphetamine (A ASKLEPIOS

Methamphetamin konsumierende Frauen sind im ,gebarfahigen Alter”
uberproportional haufig Geschlechtsverkehr

Menstruationszyklus gestort/ Uberblick verloren

Sex ohne Kontrazeption

drogenbedingten Verlust an exekutiver Kontrolle und Selbststeuerung

Risiko ungeplanter bzw. spat bemerkter Schwangerschaften

verzogerte oder unzureichende Geburtsvorbereitung
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Motive fiir den Konsum @ ASKLEPIOS

Eltern aus Regionen (Sachsen, Thuringen, grenznahe zu Tschechien) mit hoher
Verfugbarkeit konsumieren erstmals im friihen Jugendalter

Urinanalysen bei Schwangeren (Uni Dresden) mit positiven Amphetamine im Urin:
20% bis 20 Jahre

28% zwischen 21 und 25

32% zwischen 26 und 30 Jahre

(N
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Umgang mit Konsumenteninnen {1\ ASKLEPIOS

Empfehlungen basieren auf klinische Erfahrungen:
schwangere Frauen sollten schnellstmoglichst zur Abstinenz motiviert werden:

Unterstutzung durch Beratungsangebote und Therapieangebote
Ist eine Abstinenz nicht erreichbar ‘ schadensminimierende Mafihahmen

schwangere Frau lehnt schadensminimierende Manahmen ab ‘

unbedingt im Suchthilfesystem gehalten und wiederholt und behutsam zu den
erforderlichen Mafinhahmen zum Schutz des ungeborenen Kindes motiviert werden.
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Umgang mit Konsumenten*innen {1\ ASKLEPIOS

Methamphetamin-Konsumierende sollen uber die Zusammenhange der
Substanzwirkung mit Sexualitat, die Risiken ungeplanter Schwangerschaften
und einer pranatalen Substanzexposition fur das Kind aufgeklart

werden.

Methamphetamin konsumierenden Eltern sollen Elternkompetenztrainings

angeboten werden.

Methamphetamin konsumierende Eltern sollen uber Angebote der Jugend-

und Familienhilfe informiert werden.
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Umgang mit Konsumenteninnen {1\ ASKLEPIOS

SHIFT
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SHIFT (] ASKLEPIOS

SUCHTHILFE FAMILIENTRAINING engl. "Wechsel,,
bezieht sich auf Eltern mit Methamphetaminkonsum

SHIFT und SHIFT+ sind Elterntrainings fur Mutter und Vater von Kindern im Alter von
bis zu 8 Jahren

Gruppenprogramm zur Forderung des Erziehungsverhaltens sowie der Reduktion
drogenbezogener Probleme
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SHIFT (] ASKLEPIOS

Sie lernen z.B.

wie Sie Signale lhres Kindes besser deuten und darauf reagieren kdnnen

wie Sie mit schwierigen Situationen in der Erziehung besser umgehen konnen
wie Sie den Zusammenhalt Ihrer Familie starken kdnnen

was Sie machen mussen damit in der Familie Ablaufe besser funktionieren

wie Sie den Herausforderungen, die eine Suchterkrankung mit sich bringt, vor allem
fur die Familie

wie lhre Familie Sie unterstutzen kann
wie Sie lhre Partnerschaft verbessern konnen

wie Sie Ruckfalle vorbeugen konnen
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SHIFT-Ergebniss

Teilnahme 87 Eltern
53 Interventionsgruppe

34 Wartekontrollgruppe

Ergebnisse
Weniger drogenbezogene Probleme

Forderliches Erziehungsverhalten
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ASKLEPIOS

SHIFT Therapiematerial

Beispiele fur die Gruppenstunden:

_ Arbeitsblatt M16
Modut 8~ AT s N
—— *\\ﬁ
- tal Met D —
[ kinder und Crystal Meth
| viete gltern.die Crystal Meth kon Umieren oder frunher konsumiert |
haben. bekommen oft mit, dass sich andere Personen deswegen
| Sorgen um die Kinder machen. Aber wiess ganc RN s

= eigentlich
davon aus, dass es flr Kinder nicht gut ist, wenn Elterngcrystal
‘ nehmen? Hier finden Sie einige Antworten.

wenn man Crystal nimmt, ..,

an er o |
l s kann man leicht die Zeit vergessen. So v

erpasst man Termine. die fur Kinder wich
| tig sind (z.B.regelmafiges Abendessen um dieselbe Unrzeit. Abholen vom Kingergar- |
| ten. Termine bei Amtern). =
|
. ...istman manchmal so auf bestimmte Dinge konzentriert (z.B. putzen, Dinge repa- |
| rieren). dass man alles andere um sich herum vergisst — auch die Kinder. |
- ...wird man sehr streng zu den Kindern oder es passiert das Gegenteil: Man lasst den |
Kindern 2u viel durchgehen. Beides ist nicht gut fur Kinder (denken Sieandie Erzie- |
hungsstile @ ..)). |
- ...fuhlt man sich manchmal so, als ob man

gar keine wirklichen Gefuhle mehr hat und

|
|
ganz .kalt"ist. Dann fallt es schwer, auf die Kinder einzugehen und sich um ihre Be- {

| surfnisse zu kummern.

- ...fuhlt man sich erst fit und hat gute Laune, aber dana

Man hat schlechte Laune. ist gereizt und mochte nur noch schlafen. Dann ist as
schwierig. lieb und geduldig mit den Kindern zu sein. Kinder denken dann, sie hatten
etwas falsch gemacht.

ch fuhlt man sich oft schlecht

Wenn Sie das auch von sich ke

pitte einmal vor, ein guter Freund oder eine gute Freundin ware in Ihrer Lage: Was vwur-
den Sie ihm oder ihr sagen?

|
|
|
|
nnen und sich deswegen schlecht fuhlen. stellen Sie sich l
{

|
|
|
\ © Bitte schreiben Sie hier einige t oder mut, Sitze auf! ©

=M. Kloin. B, Mo
4N B Janren

nabhangige MuUtter Una Vater von Kingern Zwischen
en und J. Dyba. SHIFT - Ein Elterntraining fur drogenabhang ge e

9 Hogrefe Veriag. Gottingen

o
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SHIFT Therapiematerial

Beispiele fur die Gruppenstunden:
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Anhang

Seif
Modul 8 - Arbeitsblatt 25 e

. R IR — P -

{ Meine Notfallkarte fiir mein Kind
k st .

‘ Bitte denken Sie daran: .
Ein Notfall fir die Eltern bedeutet in der Regel auch einen
Notfall fiir das Kind!
Daher helfen Ihnen die Notfallstrategien auf Ihrer ganz per-
sonlichen .Notfallkarte fur mich* hoffentlich gut we ter!
Doch was kénnen Sie fiir Ihr Kind tun, falls es doch nth
mal zu einem Rickfall kommen sollte? Bitte machen Sie
sich fur diesen Fall eine Notfallkarte fur Ihr Kind.damit Sie
schnell und richtig fur Ihr Kind reagieren konnen!

r

Notfallkarte fiir mein/e Kind/er | !
[

| . Wer kann sich sofort um mein Kind/meine Kinder kimmern?

Name:

| Telefon:

2. Das muss ich meinem Kind/meinen Kindern mitgeben:

3. Das kann ich tun, damit mein Kind/meine Kinder keine Angst bekommen:

4. Was wurde |hr Kind/wurden Ihre Kinder hier sonst noch aufschreiben?

=) Schneiden Sie jetzt bitte beide Karten ausund falten S,
dann konnen Sie diese immer bei sich tragen! In Notf
schauen und tun, was auf den Karten steht.

-

penundJ. Dyba SHIFT - Ein Elterntraining fur oy

esie auf Kreditkartengrofe,
allen konnen Sie auf diese Karten

Aus M. Klein, D. M
0 und 8 Jahren © 2019 Hogrete Verlag, Gottingen

ReNabhangge Myt .
B'8e Mutter und Vater von Kindern schen
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Therapeutische Grundhaltung (A ASKLEPIOS

empathisch-akzeptierend

transparent

wertschatzend

ohne Vorhaltungen und Konfrontationen

Keine irritierende und missverstandliche Verhaltensweisen
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Therapeutische Grundhaltung/ MI (A ASKLEPIOS

Motivierende Gesprachsfihrung (Motivational Interviewing, Ml) wird definiert als
ein klientenzentrierter, aber direktiver Beratungsansatz mit dem Ziel, intrinsische
Motivation zur Verhaltensanderung aufzubauen. Die Motivation soll durch
Explorieren und Auflosen von Ambivalenz erreicht werden
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Motivierende Gesprachsfithrung (A ASKLEPIOS

Klient als sinnhaft handelndes Subjekt
Respekt vor und Achtung fur den Klienten
Therapeut versteht sich als Partner

Sucht wird durch Psychodynamik aufrecht erhalten, nicht durch Willensschwache,
biologische Prozesse...

Wille und Autonomie des Klienten respektieren
Klienten verfugen alle uber ein Veranderungspotential

Widerstandsverhalten entsteht durch Autonomieverletzungen
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Motivierende Gesprachsfithrung

Offene Fragen stellen

Aktiv zu horen und sich in den Klienten ein denken
Wiirdige das Verhalten des Klienten
Zusammenfassen des Gesagten

Flexibler Umgang mit Widerstand

Setze selbstmotivierende AufRerungen frei

Starke die Anderungszuversicht
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Motivierende Gesprachsfithrung (A ASKLEPIOS

Beispiele im Film
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Grundhaltung in der akuten Situationen (A ASKLEPIOS

Begleitung und Beruhigung zur Verhinderung von Folgeschaden durch aggressives
Verhalten

abschirmende Umgebung und beruhigende Gesprachsfuhrung

die beteiligten Helfer sollten zuhdren und versuchen, ihm die Situation und das
eigene Vorgehen in moglichst einfachen, kurzen Satzen erlautern.

Auf eigene Sicherheit achten (Fluchtweg offenhalten, hohe Personalprasenz,
mindestens eine zweite Person, die eingreifen oder Hilfe holen kann).
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Ausblick (] ASKLEPIOS

(Wie) Kann man Konsument*innen helfen ?
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Kontaktdaten (] ASKLEPIOS

bei Ruckfragen/Beratung

Suchtambulanz: Frau Piehler /Frau Leipold-Haas
036428/561363

Zentrale Aufnahme Psychiatrie: Frau Fehrenson / Schwester Sandra
036428/561111
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