Seniorenkalender

Veranstaltungen

September 2024

Erfu rt

LANDESHAUPTSTADT

THURINGEN
Stadtverwaltung

Die Seniorenklubs der Stadt Erfurt und die
Klubs in freier Tragerschaft laden ein



Kontakte auf einem Blick

Stadtverwaltung Erfurt
Ubersicht Seniorenklubs

Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Daberstedt

Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Roter Berg , Treff der Generationen®

Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Berliner StraRe

Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Weitergasse

AGATHE in Erfurt-Alter werden in Gemeinschaft-
AGATHE-Berater/innen in den Stadtteilen/Ortsteilen

Schutzbund der Senioren und Vorruhestdndler Thiringen e.V.
Juri-Gagarin-Ring 64

»1reff im DIZ“ Begegnungsstatte
Friedrich-Engels-StralRe 49

Dienstleistungszentrum DiZ
Roter Berg, Alfred-Delp-Ring 24

Begegnungscafé - Jesus-Projekt Erfurt e.V.
Alfred-Delp-Ring 78

ASB-Begegnungsstdtte ,Im Dichterviertel®
Rankestralle 59

Seniorenbeauftragter der Landeshauptstadt Erfurt
Juri-Gagarin-Ring 60

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Erfurt
Juri-Gagarin-Ring 60
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Volkssolidaritat-Regionalverbund Mittelthiringen e.V.
Oskar-Schlemmer-Strale 1

Diakonie-Quartiershaus am Ringelberg
Walter-Gropius-Stralle 45

Burgerhaus ,Unter den Kastanien®
Rontgenstralle 28

Stadtverwaltung Erfurt, Amt fir Bildung, Volkshochschule
SchottenstralRe 7

Theater Erfurt
Theaterplatz 1

Stadt- und Regionalbibliotheken

Hausliche Kranken —u. Altenpflege & Aktiv Treff fiir Senioren
Schmid Méller

Am Katzenberg 1

Begegnungsstdtte Heckenrose
Heckenrosenweg 2

Kulturhaus Dacherdoden
Anger 37

Avenida-Therme Hohenfelden
Am Stausee 1

ab Seite 26

ab Seite 27

ab Seite 28

ab Seite 29

ab Seite 33

ab Seite 33

ab Seite 34

ab Seite 35

ab Seite 36

ab Seite 41



Stadtische Seniorenklubs der Landeshauptstadt Erfurt

Seniorenklub Daberstedt
Hans-Grundig-Stralle 25

Seniorenklub Roter Berg , Treff der Generationen®
Jakob-Kaiser-Ring 56a

Seniorenklub Berliner Platz
Berliner StralRe 26

Seniorenklub Altstadt
Weitergasse 25

Offnungszeiten:

Montag - Donnerstag 10:00 Uhr- 16:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr- 13:00 Uhr

SchlieRzeiten im September:

Alle Seniorenklubs: 04.09. betriebliche MakRnahme
20.09. Weltkindertag

Seniorenklub Weitergasse: 17.09. ab Mittag geschlossen
25.09. ab Mittag geschlossen

Weitere Veranstaltungen im September:
17.09. Musik am Nachmittag im Kaisersaal ab 14:00 Uhr
(nur noch wenige Karten vorhanden)



Als Ort der Begegnung und Gemeinschaft finden Sie bei uns vielfiltige
Angebote:

e Gesprachs-, Kaffee- und Spielrunden
Kreatives Gestalten
Bildungsveranstaltungen, Sprachangebote
Sport- und Bewegungsangebote

Bucher- und Lesekreis

Geddchtnistraining

Angeleitete Wanderung
Tanzveranstaltungen

Sport- und Bewegungsangebote

Beratung und Schulung zu Smartphone und Tablet
Englischkurse

Erstberatung in sozialen Angelegenheiten, die Seniorinnen und Senioren
betreffen

Auf Wunsch beraten wir Sie zu lhrer personlichen Lebenssituation, ganz in-
dividuell, vertraulich und kostenfrei. Wir geben Ihnen Informationen u.a. zu
Freizeitangeboten, Beratungsstellen oder vermitteln an weiterfihrende
Stellen. Wir unterstiitzen Sie bei behordlichen Schreiben, Antragstellungen
und begleiten Sie ggf. zu Institutionen. Das Gesprach kann telefonisch, bei
unsvor Ort in einer angenehmen Umgebung oder bei lhnen zu Hause statt-
finden.



Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Daberstedt

StraRe:
Klubleitung:
Sozialarbeiter:
Mitarbeiter:
E-Mail:
Erreichbarkeit:

Offnungszeiten:

Hans-Grundig-StralRe 25, 99099 Erfurt

Herr Loffler Tel.: 03613459656
Frau Schneider Tel.: 036126288497
Herr Graeser Tel.: 03613459656

seniorenklub.hans-grundig-strasse@erfurt.de

Stadtbus Linie 9 - Haltestelle: Geraer StraRe oder
Jenaer StraRe

Montag — Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Wochentliche Angebote:

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00
10:30
12:00
12:00
14:00
13:40
15:15

10:00
12:30
14:00

10:00
10:30
13:00
13:00

11:00
14:00

09:50
11:00

11:30

-12:00 Uhr Malen 1 -Aquarelle
-11:50 Uhr Englisch - Anfanger Kurs |
-13:20 Uhr Englisch - Anfanger Kurs Il
-16:00 Uhr Spiel- und Gesprdchsrunde
-16:00 Uhr Handarbeiten

-14:55 Uhr Englisch - Anfanger Kurs Il
-16:45 Uhr Englisch - fir Reisende

-11:30 Uhr Englisch - Gesprdche fihren
-14:00 Uhr Singen mit Herrn Lehmann
-15:30 Uhr Geddchtnistraining

-12:00 Uhr Malen 2 - freies Malen

-11:45 Uhr Englisch - Anfanger Kurs Il

-16:00 Uhr Skatfreunde

-18:00 Uhr Rommeé-Skat-Runde der Gehorlosen

-13:00 Uhr Qi Gong mit Frau Koch
-16:00 Uhr Malen 3 - freies Malen

-11:15 Uhr Englisch - Anfanger Kurs |

-12:00 Uhr Mediensprechzeit - Zum Umgang
mit technischen Gerdten wie
Smartphone, Tablet und PCUm
Voranmeldung wird gebeten.

-12:45 Uhr Englisch - Anfanger Kurs Il



Weitere Angebote:

Mittwoch

11.09. 13:00 - 16:00 Uhr
25.09. 13:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag

05.09. 14:00-17:00 Uhr

Seniorengruppe der Gehorlosen
Seniorengruppe der Gehorlosen

Blicher- und Lesekreis



Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Roter Berg ,Treff der Generationen“

StraRe: Jakob-Kaiser-Ring 56 a, 99087 Erfurt

Klubleitung: Herr Quitter Tel.: 0361655-6388
Sozialarbeiter: Herr Tange Tel.. 0361655-6388
Mitarbeiter: Frau Hinniger Tel.:

E-Mail: seniorenklub.jacob-kaiser-ring@erfurt.de
Erreichbarkeit: StraBenbahnlinie 5,

Haltestellen Roter Berg oder Zoopark
Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Wochentliche Angebote:

Montag
10:00-11:00 Uhr Selbsthilfe Sport
13:30-16:00 Uhr Treff der Schachfreunde
Dienstag (14tatig)
10:00-11:00 Uhr Hockergymnastik
Mittwoch (auRer 04.09.2024)
09:00-10:00 Uhr Sport mit Danka
10:00 - 16:00 Uhr nach Vereinbarung
Sozialberatung und Hausbesuche
10:00-16:00 Uhr nach Vereinbarung
Beratung Smartphone/Tablet
Donnerstag
13:30-16:00 Uhr Treff der Schachfreunde
14:00-16:00 Uhr Treffen ohne Grund

mit Kaffee und Spielen
Freitag (auBer 20.09.2024)
10:00-13:00 Uhr Tischtennis



Weitere Angebote:

Dienstag

03.09. 14:30-15:30 Uhr
10.09. 14:30-15:30 Uhr
17.09. 14:00-16:00 Uhr
24.09. 14:30-15:30 Uhr
Mittwoch

18.09. ab 08:00 Uhr
Donnerstag

05.09. ab 08:00 Uhr
12.09. 14:30-15:30 Uhr
19.009. ab 08:00 Uhr
Freitag

27.09. ab 08:00 Uhr

,Garten der Generationen“

Dia-Vortrag mit Herrn Krause
~Wanderungen auf der Tauplitz-Alm,
Teil 1¢

Tanzvorfuhrung von ,Lady Dance® - von
Tango Uber Walser bis Bauchtanz

im Kaisersaal ,Musik am Nachmittag”

(kein Nachmittagsprogramm im
Seniorenklub)

Wohnzimmerkonzert des Mundharmoni-
kaduos ,Klangspiel“ mit “Herbstlichen
Impressionen®

FuBpflege (mit Anmeldung)

Massage (mit Anmeldung)

Krauterfee Frau Schitz ,Wir lernen
Herbstwildkrduter kennen und bereiten
Krauteressig zu“

Massage (mit Anmeldung)

FuBpflege (mit Anmeldung)

Fir Besucher: begehbar zu den Offnungszeiten
Far Nutzer: fachliche Ansprechpartnerin ist Frau Ruger,
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr

aktuelles Amtsblatt kostenfrei zum Mitnehmen
»Thuringer Allgemeine® kostenfrei zum Lesen als Papierausgabe und

als E-Paper am Computer



Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Berliner Platz

StraRe: Berliner StraRe 26, 99091 Erfurt

Klubleitung: Frau Peter-von-Renteln Tel.: 0361 6554145
Sozialarbeiter: Frau Lehmann Tel.. 0361 6554146
Mitarbeiter: Frau Volkert Tel.:

E-Mail: seniorenklub.berliner-strasse@erfurt.de
Erreichbarkeit: StraBenbahnlinien 1 und 6; Haltestellen Berliner

Strale & Vilniuser StralRe
Offnungszeiten: Montag - Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Wéchentliche Angebote:

Montag  10:00-11:00 Uhr Sport mit Bruni
10:00-11:30 Uhr Englisch fir Senioren
(Aktuell in Sommerpause bis 09/2024)
10:00-12:00 Uhr Gartnern im Naschgarten
14:00 - 16:00 Uhr Rommé-Runde
Dienstag 09:00-12:00 Uhr Orchesterprobe des Seniorenensemble
Mittwoch 10:30-11:30 Uhr Sitzgymnastik mit Danka
14:00-16:00 Uhr Zeit fur Brett- und Kartenspiel
Freitag ~ 09:00-12:00 Uhr Registerprobe des Seniorenensemble

Ein Leseexemplar der Thuringer Allgemeinen liegt tdglich im Klub fur Sie
bereit. Das Amtsblatt liegt zum Mitnehmen fir Sie aus.

Wir bitten um Beachtung:
Wegen einer betrieblichen MaRnahme bleibt der Klub am Mittwoch, den
04.09. 2024 geschlossen.
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Weitere Angebote:

Montag
02.09.  13:30 Uhr
09.09.  13:30 Uhr
16.09.  13:30 Uhr
23.09. 10:30Uhr
30.09.  13:30 Uhr
Dienstag
03.09.  14:00 Uhr
10.09.  14:00 Uhr
17.09.  14:00 Uhr
24.09.  14:00 Uhr
Mittwoch
11.09.  10:00 Uhr
18.09.  09:00 Uhr
10:00 Uhr
25.09.  10:00 Uhr
Donnerstag
05.09.  14:00 Uhr
12.09.  14:00 Uhr
14:00 Uhr
19.09.  14:00 Uhr
26.09.  14:00 Uhr

Es trifft sich unsere Handarbeitsgruppe

Treffen des VdK zu einem Informationsnachmittag.
Es trifft sich unsere Handarbeitsgruppe

Spaziergang im Steiger mit Einkehr zum Mittages-
sen in das Waldhaus. Weitere Infos zum Ablauf er-
halten Sie im Klub. (Fur diese Veranstaltung bitten
wir um lhre Anmeldung.)

Es trifft sich unsere Handarbeitsgruppe

,Samowar mit Gansehaut“- unsere literarische
Krimirunde

Ein Dia-Vortrag mit Herrn Krause.

Thema heute: Die Tauplitzalm, Teil 1 (Eintritt 1,- €)
Musik am Nachmittag im Kaisersaal

Einlass ab 13:00 Uhr

BINGO-SpaRR am Nachmittag

Singe-Treff

Massage mit Aileen

Handyquatsch mit Willi (Gruppe 2)
Singe-Treff

,Kaffeeklatsch im Garten“
,Kaffeeklatsch im Garten“
Treffen einer VS Gruppe
,Kaffeeklatsch am Nachmittag”
,Kaffeeklatsch am Nachmittag”

Kuchenwinsche bitten wir mindestens einen Tag vorher anzumelden.
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Stadtverwaltung Erfurt
Seniorenklub Altstadt

StraRe:
Klubleitung:
Sozialarbeiter:
Mitarbeiter:
E-Mail:
Erreichbarkeit:

Offnungszeiten:

Weitergasse 25,99084 Erfurt

Frau Kuhles Tel.: 03612626789
Frau Rossel Tel.: 036126209880
Frau Yufa Tel.:

seniorenklub.weitergasse@erfurt.de

Straenbahn Linie 4, Haltestelle Angerbrunnen oder
Linien 1,2,3,4,5,6 Haltestelle Anger

Montag — Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 13:00 Uhr

Wochentliche Angebote:

Montag
Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

12

10:30-12:00 Uhr Englisch 1 (Fortgeschritten 3)
09:00-12:00 Uhr Treff der ehemaligen Optima-MA
10:00-11:00 Uhr Sport ,Brust raus, Bauch rein®

13:00-15:30 Uhr Spielenachmittag (offener Treff,
alle sind herzlich eingeladen)

14:00-17:00 Uhr Tanz am Nachmittag
Eintritt nur mit Eintrittskarte
oder Tageskasse!

Es finden Einzelbesuche und Beratungsgesprache
nach vorheriger Rucksprache statt (Bitte melden Sie
sich im Vorfeld telefonisch an und vereinbaren Sie
einen Termin mit uns).



Weitere Angebote:

Montag

09.09.

16.09.

30.09.

Dienstag
10.09.

17.09.

19.09.

24.09.

Donnerstag
05.09.
12.009.
26.09.

14:30-15:30 Uhr

14:00 - 15:00 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

14:00 Uhr

09:00 Uhr

14:00-15:00 Uhr

14:00-17:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr
14:00-17:00 Uhr

offene Gesprachsrunde

»Mach mit - gestalte deinen Senioren-
klub“: Beteiligungsmoglichkeit fir
interessierte Senioren des Klubs

Gehirnjogging Rdtselspal
(mit Voranmeldung)

Mediencafé - ein offener Treff

fur Interessierte (Treffen, Austauschen,
Helfen rund um Fragen zum Smartphone)
Einzelberatung zum Thema Smartphone
(bitte vereinbaren Sie einen Termin mit
uns)

Kaffeeklatsch (jeder kann dazu kommen,
bei Kuchenwiinschen bitten wir um tele-
fonische Voranmeldung!)

Musik am Nachmittag im Kaisersaal (der
Klub ist ab Mittag geschlossen)

Tagesausflug nach Bad Langensalza
Nur mit Anmeldung,
Anmeldung: tber Frau Kuhles

Singen mit Detlef ,Bekannte Melodien
zum Mitsingen®

Tanz mit Musiker Rumen
Tanz mit D) Thomas
Tanz mit D) Vladi

Wir bitten Sie um Beachtung unserer Schlielzeiten im September und be-
danken uns fur lhr Verstandnis!

Der Klub bleibt am Mittwoch, den 04.09.2024 wegen einer betrieblichen
Malknahme und am 20.09.2024 (Kindertag in Thiringen) den ganzen Tag
geschlossen. Am Dienstag, den 17.09.2024 und am Mittwoch, den
25.09.2024 ist der Klub aufgrund der internen Veranstaltungen ab Mittag

geschlossen.
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AGATHE in Erfurt - Alter werden in der Gemeinschaft
-Thiringer Initiative gegen Einsamkeit -
Gefordert aus Mitteln des Freistaates Thiringen

In den Stadtteilen Moskauer Platz, Johannesplatz, Erfurt Stidost und den
landlichen Ortsteilen unterstitzen die Beraterinnen des Mitmenschene. V.
und des Jesus-Projekts Erfurt e. V. die Erfurter Senioren. Das Amt fur Sozia-
les koordiniert das Programm.

Sie sind mindestens 63 Jahre alt, leben allein und wiinschen sich mehr so-
ziale Kontakte oder Unterstiitzung? Die AGATHE-Fachkrafte haben ein of-
fenes Ohr fur lhre Anliegen. Sie informieren Sie gerne Uber Hilfen und An-
gebote. Die Beratung ist kostenfrei und kann telefonisch, in den Bera-
tungsstellen oder auf Wunsch gerne bei Ihnen zu Hause erfolgen. Haben
Sie Fragen zum Programm oder Interesse an einer Beratung? Dann melden
Sie sich gerne bei:

Herrenberg, Wiesenhiigel und Melchendorf

Frau Kropp, Telefon: 0176 48 99 22 43

E-Mail-Adresse: agathe.suedost@jesus-projekt-erfurt.de

Sprechzeiten:

Montag: 10:00-12:00 Uhr im Stadtteilzentrum Herrenberg, StielerstralRe 3
Donnerstag: 14:00-16:00 Uhr im Family Club, Ernst-Haeckel-Stralke 17/18
Landliche Ortsteile der Stadt Erfurt

Frau Ruth von Kymmel, Telefon: 0176 48 99 22 42

E-Mail-Adresse: agathe.ortsteile@jesus-projekt-erfurt.de

Sprechzeiten:
Jeden Dienstag: 10-12 Uhr im Begegnungscafé Alfred-Delp-Ring 78,
Roter Berg

14-tdgig mittwochs (ungerade Kalenderwochen):
09:30-11:30 Uhr im Burgerhaus, Lindenplatz 6, Bischleben

14-tagig mittwochs (gerade Kalenderwochen):
09:00-11:00 Uhr im Martin-Niemoller-Haus, Zittauer StralRe, Gispersleben

Jeden 1. Donnerstag im Monat: 10:00-12:00 Uhr im Burgerhaus, Kleine
Dorfstr. 13, Gottstedt Termine: 2. September (Achtung: das ist der 2. Don-
nerstag!!), 10. Oktober, 07. November, 05. Dezember
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Termine nach Vereinbarung in den Ortsteilen: Tiefthal, Gispersleben, Ho-
henwinden und Sulzer Siedlung, Gottstedt Hochstedt, Hochheim, Bischle-
ben-Stedten, Mobisburg-Rhoda, und Rhoda (Haarberg)

Johannesplatz
Frau Eberhardt Telefon: 017648 09 26 27

E-Mail-Adresse: agathe.johannesplatz@mmev.de
Sprechzeiten:
Dienstag: 09:00-11:00 Uhr, Eislebener Stralle 3 im Gemeinschaftsraum

Veranstaltungen :

Seniorenkaffeerunde am Johannesplatz, 14tdgig dienstags

14:30 Uhr -Termine und ndhere Informationen unter 0176 34 50 56 45
Ort: Gemeinschaftsraum, Eislebener StralRe 3, 99086 Erfurt

Moskauer Platz Mehrgenerationenhaus Moskauer StraRe 114 in Erfurt
Frau Bender Telefon: 0176 34 50 56 45

E-Mail-Adresse: agathe.moskauerplatz@mmev.de

Sprechzeiten immer mittwochs von 09:30-11:30 Uhr
Mehrgenerationenhaus Moskauer Stralle 114

Mediensprechstunde - Hier lernt man den Umgang mit technischen Gera-
ten wie z.B. Smartphone, Tablet, Laptop.
Montags - Bitte Termin vereinbaren: 0361/6002830

Wdchentliche Sportkurse und Lernangebote
Kosten und Zeiten erfragen Sie bitte unter 0361 - 600 28 30

Englischkurs
Montags 15.30 Uhr
Anmeldung und ndhere Infos unter 0361 - 600 28 30
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Schutzbund der Senioren und Vorruhestandler Thiringen e.V.
Kompetenz-und Beratungszentrum
Juri-Gagarin-Ring 64, 99084 Erfurt

Ansprechpartnerinnen: Frau Jutta Gerhardt (Vorsitzende)
Frau Anke Penner
E-Mail: info@seniorenschutzbund.org

Internet: www@seniorenschutzbund.org
Telefon: 036126207 350der036178929905
Fax: 036178929900

Sprach-Kurse

Interessierte Teilnehmer sind in allen Kursen herzlich willkommen. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich.

Ndhere Informationen unter Tel.: 0361-2620775 bei Frau Muller.

Englisch

Montag 10:00-11:30 Uhr mit Herrn Wettstein

Montag 12:00-13:30 Uhr (Fortgeschritten)

Montag 14:30-16:00 Uhr mit Frau Elkhanova
(Konversation)

Mittwoch 10:30-12:00 Uhr mit Herrn Korda
(Konversation)

Spanisch

Montag 11:00-12:30 Uhr mit Frau Klingebeil

Tablet/Smartphone

Fiir die Teilnahme an Einzelsprechstunden rund um das Smartphone mel-
den Sie sich bitte an bei
Fr. Miller, Tel.: 0361 2620775 oder 0361 2620735.

16



Sportangebote

Interessierte Teilnehmer sind in allen Kursen herzlich willkommen. Ein
Einstieg ist jederzeit moglich.

Ndhere Informationen unter Tel.: 0361-2620735 im Sekretariat oder 0361-
2620775 bei Frau Miiller

Montag 09:30-10:30 Uhr Beckenbodengymnastik
Frau Lorenz
Montag 11:00-12:00 Uhr Osteoporosegymnastik
Frau Lorenz
Dienstag 10:00 - 11:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik
Frau Lorenz
Dienstag 11:30-12:30 Uhr QiGong
Frau Koch
Mittwoch 08:30-09:30 Uhr Ganzkdrpersport
Frau Apel
Mittwoch 10:00-11:00 Uhr Seniorengymnastik
Frau Kihn-Vogt
Mittwoch 11:30-12:30 Uhr Seniorengymnastik
Frau Kihn-Vogt
Mittwoch 13:00 - 14:00 Uhr Seniorengymnastik
Frau Kihn-Vogt
Donnerstag 11:30-13:00 Uhr Yoga
Frau Barthel
Freitag 10:00-11:00 Uhr Pilates
Frau Nal3
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Kunst, Kultur und Freizeitgestaltung

Bildungsfahrten

Radgruppen

Fotogruppen

Focus

Sensor

Musikalische Hobbys

Dienstag

Malen und Zeichnen

Mittwoch
Mittwoch
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Informieren Sie sich an den Aushangen im SBSV,
Juri-Gagarin-Ring 64

Dass sich das Radfahren immer groRerer Beliebt-
heit erfreut, ist auch in unserer Interessenge-
meinschaft gleichen Namens bemerkbar. Eine
standig wachsende Anzahl an Fahrradgruppen
ist das Resultat. Dabei unterscheiden sich die
Gruppen sehr in den sportlichen Herausforderun-
gen. Lassen Sie sich beraten zu der fur Sie richti-
gen Gruppe.

Ndhere Informationen unter Tel.: 0361-2620735
im Sekretariat.

Neue Interessenten sind herzlich willkommen!

jeden 1.und 3. Montag im Monat
13:00 Uhr, Bibliothek, Juri-Gagarin-Ring 64

jeden 4. Montag
14:00 Uhr, Bibliothek, Juri- Gagarin- Ring 64

14:00 - 16:00 Uhr Frauenchor musikalische
Leitung Frau Stitz
Bibliothek, Juri-G.- Ring 64

10:00-12:00 Uhr Mittwochsmaler
12:30-14:30 Uhr Farbenspiel
Bitte um Anmeldung!



Kreatives Gestalten
Unterschiedliche Ideen und Anregungen werden zusammengetragen und
mit Fantasie und geschickten Handen in die Realitdt umgesetzt.

Dienstag 13:00-16:30 Uhr Kreativ Straubing,
14-tdgig, Seminarraum
Juri-Gagarin-Ring 56a
Donnerstag 10:00-11:30 Uhr Kreativ Club, 14- tagig,
Seminarraum,
Juri-Gagarin-Ring 64
NEU! Boro- Kurs ab September 2024!

Boro bezeichnet eigentlich das "flicken" also reparieren von kaputten Tex-
tilien. Die Herkunft dieser Technik stammt aus Japan aus dem Jahre 1800
und wird bei uns immer beliebter. Ausbessern von Kleidungsstuicken, An-
fertigen von Taschen, Broschen, Nadelkissen, Tischlaufer, Kissen- mit der

Boro-Technik sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt. Wir suchen fiir un-
seren Kurs ab September 2024 interessierte Menschen mit und ohne Vor-

kenntnisse. Melden Sie sich gerne an unter: 0361-2620735 im Sekretariat
oder 0361-2620775 bei Frau Miiller

Spielenachmittag- Spall und Spiele fiir alle!

Karten spielen in geselliger Runde, um Anmeldung wird gebeten.
Ndhere Informationen unter Tel.: 0361-2620735 im Sekretariat oder 0361-
2620775 bei Frau Miiller

Jeder 1. Donnerstag im Monat von 14:00 — 16:00 Uhr, Bibliothek, Juri-
Gagarin-Ring 64

Literatur

Leselernhelfer Das Projekt "MENTOR - die Leselernhelfer" ist
seit 2004 in Erfurt am SBSV e.V. etabliert und
wird stetig weiterentwickelt. Leselernhelfer
(Mentoren) begleiten Grundschulkinder wo-
chentlich fir jeweils eine Unterrichtsstunde.
nach dem 1:1 Prinzip- Bildung durch Bindung,
entspannte Lernatmosphare. Es werden stets in-
teressierte Mitwirkende gesucht. Ansprechpart-
ner: Frau Zerull = Tel. 55082422 (ab 17:00 Uhr).
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Sprechstunden
Bitte mindestens 5 Tage vor dem jeweiligen Termin anmelden unter
Tel 2620735

Was sagt der Arzt? 13:00 - 14:00 Uhr jeden 2. Donnerstag im Monat
Rentenanspruch 13:00-14:00 Uhr jeden 3. Mittwoch im Monat

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und Patientenverfiigung
Unterschiedliche Griinde konnen dazu fihren, dass Sie vielleicht irgend-
wann nicht mehr fir sich selbst entscheiden kdnnen. Deswegen ist es not-
wendig festzulegen, wer lhre Interessen im Ernstfall vertritt. Kommen Sie
mit ihren Fragen zu Vorsorgevollmacht, Betreuungs- oder Patientenverfu-
gung zu uns. lhr Ansprechpartner Herr Giinther berat Sie gern. Einen Termin
flr ein personliches Gesprdach kénnen Sie telefonisch unter

0361-262 07 74 oder per E-Mail erfurt@seniorenschutzbund.org
ausmachen.

Mobiles Beratungsteam

Informationen und Beratung zum Betreuungs- und Begleitdienst und tber
Demenz

Frau Noatnick, Frau Lappe: Tel. 55064160

Dienstag, Donnerstag ~ 09:00 - 16:00 Uhr Juri-Gagarin-Ring 56a

Treffpunkt Ehrenamt

Das ,Team Ehrenamt“informiert und berat Engagement- Interessierte und
mogliche Einsatzstellen, Vereine und Initiativen zum Thema Ehrenamt.
Wir vermitteln Biirger und Biirgerinnen der Stadt Erfurt in ein fur sie pas-
sendes Tatigkeitsfeld/ Engagement.

Sie haben Fragen zum Thema Ehrenamt? Wir sind fir Sie erreichbar:
Treffpunkt Ehrenamt - jeden zweiten Donnerstag im Monat,

ganztdgig ab 10.00 Uhr

Telefonisch unter 0361-2620735 im Sekretariat oder 0361-2620775 bei
Frau Muller / Frau Kiihn-Vogt .

Per E-Mail: ehrenamt@seniorenschutzbund.org;
muller@seniorenschutzbund.org;
teamehrenamt@seniorenschutzbund.org

Oder auch personlich zu den Offnungszeiten.

Nahere Informationen unter Tel.: 0361-2620735 im Sekretariat oder 0361-
2620775 bei Frau Miller / Frau Kiihn-Vogt .
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"Engagiert im Ruhestand - Nach- berufliche Berufung"

* Anlaufstelle fur Burgerinnen und Biirger, Vereine, Organisationen zur Ko-
ordinierung und Qualifizierung des Ehrenamtes

*Partner bei der Beratung und Information zu Inhalten und Angeboten des
freiwilligen Engagements und der Selbsthilfe

* Stdtte des Erfahrungsaustauschs und der Anerkennung des Ehrenamtes
*Ehrenamtsborse (Koordinierung von Angebot und Nachfrage)
*Konzipierung von ehrenamtlichen Initiativen und Projekten, deren Be-
gleitung sowie der Qualifizierung und Motivation birgerschaftlich Enga-
gierter.

Treffpunkt Ehrenamt mit Frau Miller und Frau Kiihn-Vogt jeden 2. Don-
nerstag im Monat ab 10:00 Uhr, ganztagig.

Pflegebegleiter Erfurt / Pflegebegleiter — Stammtisch

Wir suchen ehrenamtliche Helfer, die pflegenden Angehdrigen als Vertrau-
ensperson zur Seite stehen. Was ist zu tun? Zuhdren, Informieren, Pflegen-
de in ihrer Situation starken, Lotsenfunktion - Hinweise zu bestehenden
Entlastungsmoglichkeiten geben, zur Selbstfirsorge anregen. Das Augen-
merk gilt den Bedurfnissen und der Selbstsorge der Pflegenden Angehdri-
gen.

Kontakt: Kompetenz- und Beratungszentrum/SBSV e.V., Juri-Gagarin-Ring

64,99084 Erfurt
Frau Penner 0361 78 92 99 05
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Treff im DiZ - Begegnungsstadtte
Friedrich-Engels-StralRe 49

99086 Erfurt

Frau Frobel
0152 05 85 31 31 (Concierge)

Ansprechpartnerin:
Telefon:

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass bei einigen Veranstaltungen Kosten an-

fallen.

Offnungszeiten:

Dienstag 12:00-18:00 Uhr
Mittwoch 12:00-17:00 Uhr
Donnerstag 12:00-17:00 Uhr
Freitag 09:00-14:00 Uhr
Veranstaltungen:

15:00-18:00 Uhr
13:00-16:00 Uhr
10:00-13:00 Uhr

Jeden 1. Dienstag
Jeden Mittwoch

Strickgruppe ,HeilRe Nadel®
Treff Skatrunde

Jeden Freitag Treff der Schachfreunde
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Dienstleistungszentrum DiZ (Tragerwerk Soziale Dienste AG)
Alfred-Delp-Ring 24

Ansprechpartner: Frau Schulze

99087 Erfurt

Telefon: 0361 65 38 64 40

Wochenplan

Montag 08:00-11:00 Uhr Gemeinsames Backen
13:00-15:00 Uhr Spielenachmittag bei Kaffee
und Kuchen
Dienstag 08:30-13:00 Uhr Frisor
14:00-16:00 Uhr Kaffee und Kuchen
Mittwoch 8:00-16:00 Uhr FuBpflege
10:00-13:00 Uhr Einzelbetreuung
Donnerstag 08:00-10:00 Uhr Gemeinsames Frithstiick
10:00-16:00 Uhr FuBpflege
Freitag 08:00-10:00 Uhr Pflegeberatung

10:00-13:00 Uhr Computerkabinett

Monatsveranstaltung

10. September, Dienstag, 14:00 Uhr ~ Lesung mit Florian Russi

24. September, Dienstag, 14:00 Uhr ~ Herbstnachmittag
bei Kaffee und Kuchen
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Begegnungscafé- Jesus-Projekt Erfurt e.V.
Ansprechpartnerin:  Sandra Horth
Alfred-Delp-Ring 78

99087 Erfurt

Telefon: 0361 55370660

E-Mail: s.hoerth@jesus-projekt-erfurt.de

Begegnungscafé: Kaffee trinken — Begegnung — Gemeinschaft
Montag, Dienstag, Donnerstag Freitag:
09:30-12:00 Uhrund 13:15-15:00 Uhr

Mittwoch
09:30 Uhr—12:00 Uhrund 13:15—16:30 Uhr

Das Café bietet Kaffeevariationen auf Spendenbasis.

Montags und Donnerstags gibt es die Moglichkeit vor Ort ein frisch ge-
kochtes Mittagessen gemeinsam zu geniefRRen.

RegelmdRige Termine:

Montag 12:30-13:00 Uhr Mittagessen
Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr Agathe-Sprechstunde fir Senioren
10:00 - 12:00 Uhr Spielangebot
Mittwoch 09:30-11:30 Uhr Deutschkurs
14:00 - 16:00 Uhr Unterstitzung bei Antrdgen und
Briefen

Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr Spielangebot
12:30-13:00 Uhr Mittagessen
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ASB-Begegnungsstatte ,Im Dichterviertel®
ASB Regionalverband Mittelthiringen e.V.
Geschaftsfiihrer: F. Stiibling

Rankestralle 59 in 99096 Erfurt

Telefon: 0361 590 59 135

Im Schulungsraum des ASB in Erfurt, GeibelstraRe 20a

Unsere Plauderstiindchen finden - falls moglich -
jeweils am 1. und 3. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr statt.

Seniorenbeauftragter der Landeshauptstadt Erfurt

Herr Rolf-Dieter Trobs

Juri-Gagarin-Ring 60 in 99084 Erfurt

Telefon: 0361 655-1071 Geschaftsstelle: 0361 655-1070
E-Mail: seniorenbeauftragter@erfurt.de

Sprechstunden: Jeweils Dienstag und Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Seniorenbeirat der Landeshauptstadt Erfurt

Vorsitzender: Roland Richter

Juri-Gagarin-Ring 60 in 99084 Erfurt

Telefon: 0361 655-1072 Geschaftsstelle: 0361 655-1070
E-Mai: seniorenbeirat@erfurt.de

Sprechstunden: Jeweils Dienstag und Donnerstag 10:00-12:00 Uhr

Festveranstaltung Federlesen 2024 am 17.09.2024 um 16.00 Uhr im Saal
des Haus Dacherdden, Anger 37,99084 Erfurt

Sitzung Seniorenbeirat
24.09.2024, 9:30 Uhr: Technisches Rathaus, Warsbergstrale 3, Raum 301d
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Volkssolidaritat Mittelthiringen e.V.

Strale: Oskar-Schlemmer-StraBe 1, 99085 Erfurt

Ansprechpartner: Frau Meiner Tel.: 6795011
Tel.:

E-Mail: Simone.meissner@volkssolidaritaet.de

Internet:

Fax:

Erreichbarkeit:

StraRenbahnlinie 4
Haltestelle Wagenfeldstralle

Offnungszeiten: ab 8:00 Uhr

Bis je nach Veranstaltungen

Angebote:

Mittwoch

Montag

Mittwoch

Donnerstag

Montag
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04.09.2024 14:00 Uhr Gruppennachmittag OG 152

09.09.2024 13.30 Uhr Treffen der Frohlichen Rund

11.09.2024 15:00 Uhr Tanz auf dem Ringelberg

(Voranmeldung)

26.09.2024 14:00 Uhr Gruppennachmittag
0G 252/042

30.09.2024 14:00 Uhr Gruppennachmittag OG 033



Diakonie - Quartiershaus am Ringelberg, Begegnungsstatte
Kontakt: Frau Lobenstein (telefonisch Mo-Fr 8:00—14:00 Uhr)
Walter-Gropius-StraRe 45

99085 Erfurt

Telefon: 0361 554585150

E-Mail: Begegnungsstaette-Ringelberg@diakonie-wl.de
Sprechzeit: Dienstag von 15:00-17:00 Uhr nur nach Vereinbarung

Wdchentliche Angebote:

Montag 10:00 Uhr Andacht
17:30 Uhr Yoga Kurs 1+2

Dienstag 15-17 Uhr Sprechzeit/Beratungsangebot
17:00 Uhr Yoga Kurs

Donnerstag 14-15 Uhr Sport und Dehnen

16:30-17:00 Uhr Qi Gong fur Altere
17:30-18:30 Uhr Qi Gong fur Fortgeschrittene

Weitere Angebote:
Pflegekaffee- 04.09.24- 15-16:30 Uhr mit Betreuung der zu Pflegenden
Spieleabend- 18.09.24 19 Uhr

Ringelbergkreis- 25.09.24 Uhr 19 Uhr

Ab 15.08. startet ein neuer Pflegekurs Demenz: immer Donnerstags ab 15-
16:30 Uhr. Interessenten melden sich bitte in der Tagespflege Ringelberg
0361-554585120 oder Tagespflege.Erfurt@diakonie-wl.de
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Beratung und Begegnungsstatte fiir Senioren

Biirgerhaus ,Unter den Kastanien®
Leiterin: Frau Anita Henning
Réntgenstrale 28

Telefon: 0361 2626963 / Fax: 0361 64439861

Beratung

Jeden Mittwoch 10:30-11:30 Uhr

Handarbeit

Jeden Mittwoch 13:30-16:00 Uhr

Seniorenchor

Jeden Montag 14:00-15:30 Uhr

Themen und Gesprachsnachmittag

Jeden 2. Mittwoch im Monat

Jeden letzten Mittwoch im Monat
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zu Leistungen der Krankenkasse,
der Pflegeversicherung und des
Sozialamtes sowie zu diversen
Hilfen.

Strickerinnen sind herzlich
willkommen. Wolle ist vorhanden.
(Restbestande konnen mitgebracht
Werden.)

bei Interesse bitte im Gemeindebiro

bei Frau Rylke unter
Telefon: 26 26 96 2 nachfragen.

14:00-16:00 Uhr diverse Programme

14:00-15:00 Uhr  Sitztdnze
(Mit vorheriger Anmeldung.)



Amt fir Bildung

Volkshochschule

SchottenstraRe 7 in 99084 Erfurt (Telefon: 0361 655-2962)
E-Mail an volkshochschule@erfurt.de

Homepage www.erfurt.de/volkshochschule

Eine vorherige Anmeldung zu den Vortrigen, Seminaren und Exkursionen
per E-Mail an volkshochschule@erfurt.de oder vor Ort in lhrer
Volkshochschule, SchottenstraSe 7, ist dringend erforderlich.

Informationen zum Unterhalt bei Trennung und Scheidung
Kursnr.: 24-10722

Beginn: Mittwoch, 04.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Gebuhrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Anne Hofemeier

Thuringer Landesgeschichte - Der DreiRigjdhrige Krieg.
Kursnr.: 24-10154

Beginn: Montag, 09.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr
Gebihrenfrei

Kursort: Kleine Synagoge

Dozent/in: Dr. Thomas Frantzke

VHS-Kolleg 50+

Die Akademie fiur tiber 55-jdhrige der Volkshochschule Erfurt wendet sich
mit ihren Vortragen zu naturwissenschaftlichen, technischen, histori-
schen, kulturwissenschaftlichen oder gesellschaftspolitischen Themen an
alle geistig regen und interessierten Mitburger aus Erfurt und Umgebung
uber 55 Jahre.

Kursnr.: 24-10068

Beginn: Donnerstag, ab 12.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr, 11 Wochen

80,00 Euro, ermaRigt: 64,00 Euro

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Verschiedene
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Exkursion - Spaziergang iiber den Alten Jiidischen Friedhof zu Erfurt
Kursnr.: 24-10111

Beginn: Donnerstag, 12.09.2024,17:00 - 18:30 Uhr

8,00 Euro

Kursort: Alter Jidischer Friedhof CyriakstraRe 3, 99094 Erfurt
Dozent/in: Annelie Hubrich

"Was Oma noch wusste! - Krankheitsbeschwerden natiirlich lindern"
Kursnr.: 24-10622

Beginn: Freitag, 13.09.2024, 17:00- 19:30 Uhr

12,00 Euro

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Rosmarie Weihmann

Stadtrundgang: Der Petersberg — Geschichten und Geschichte eines be-
deutsamen Ortes

Kursnr.: 24-10144

Beginn: Samstag, 14.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

8,00 Euro

Kursort: Dom St. Marien, am Wolfram-Leuchter

Dozent/in: Ralf-Dieter May

Thuringer Landesgeschichte - Der DreiRigjahrige Krieg. Teil 2
Kursnr.: 24-10155

Beginn: Montag, 16.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr

Gebihrenfrei

Kursort: Kleine Synagoge  Dozent/in: Dr. Thomas Frantzke

Gewaltfreie Kommunikation - eine Sprache des Lebens
Kursnr.: 24-10777

Beginn: Mittwoch, 18.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

8,00 Euro

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Roland Eggert
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Fihrung durch das Stasi-Unterlagen-Archiv - Stasi-Akte spezial - Septem-
ber

Kursnr.: 24-10277

Beginn: Donnerstag, 19.09.2024, 16:00 - 17:45 Uhr

Gebihrenfrei

Kursort: Bundesarchiv-Stasi-Unterlagen-Archiv Erfurt, Petersberg
Dozent/in: Maria Ackermann

Buchlesung "Von fremd zu bekannt - Aufbau interkultureller Kompetenz in
der Verwaltung"

Kursnr.: 24-10232

Beginn: Donnerstag, 19.09.2024,17:00 - 19:15 Uhr

Gebihrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Beate Troster

Stadtspaziergang: KreisLaufen - Wie wir mit geschlossenen Kreisldufen
Mehrwerte fiir alle schaffen kénnen

Kursnr.: 24-10212

Beginn: Sonntag, 22.09.2024, 11:00 - 11:45 Uhr

Gebihrenfrei

Rathaus, Fischmarkt 1

Dozent/in. Sophie Pallaske

Orientierung GPS (Globales Positionsbestimmungssystem)
Kursnr.: 24-11022

Beginn: Donnerstag, 26.09.2024, 17:00 - 20:00 Uhr

16,00 Euro, ermalRigt: 12,80 Euro

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent: Andreas Just

Der Osten hat gewahlt.: Was wird die Politik aus dem Ergebnis machen?
Kursnr.: 24-10223

Beginn: Donnerstag, 26.09.2024, 18:40 - 20:55 Uhr

Gebuhrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Prof. Dr. Oliver Lembcke
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Vortrag "So wird aus fremd bekannt"

Kursnr.: 24-10233

Beginn. Freitag, 27.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
Gebuhrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Beate Troster

Interkulturelle Woche: REISE NACH JAPAN - Vortrag ,Japanische Esskultur
entdecken"

Kursnr.: 24-11028

Beginn: Samstag, 28.09.2024, 10:00 - 11:30 Uhr

Gebuhrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Keiko Takashima

Interkulturelle Woche: REISE NACH JAPAN - Kochkurs Sushi

Kursnr.: 24-11029

Beginn: Samstag, 28.09.2024, 11:30 - 13:00 Uhr

Gebihrenfrei, 10,00 EUR werden im Kurs flr die Zutaten eingenommen
Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Keiko Takashima

Interkulturelle Woche: REISE NACH JAPAN - Vortrag: ,Eine Reise durch Ja-
pan"

Kursnr.: 24-11030

Beginn: Samstag, 28.09.2024, 13:00 - 15:30 Uhr

Gebuhrenfrei

Kursort: Volkshochschule Erfurt

Dozent/in: Keiko Takashima
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Theater Erfurt

Franziska Kloos

Musiktheater-und Konzertvermittlerin/ Leitung Junges Theater
Theaterplatz 1in 99084 Erfurt

Telefon: 0361 22 33 255 E-Mail: kloos@theater-erfurt.de

Aktuelle Angebote bitte unter www.theater-erfurt.de einsehen

Stadt- und Regionalbibliothek
Domplatz 1
99084 Erfurt

Geschichten aus dem Kinderbucharchiv

Lesungen und Gesprache fiur alle Erwachsenen, die Kinderbiicher lieben, in
der Stadt-und Regionalbibliothek der Landeshauptstadt Erfurt.

Uber 5.000 historische Kinder-und Jugendbiicher aus verschiedenen Jahr-
hunderten gehoéren zum Bestand des Kinderbucharchivs, das alteste aus
dem Jahr 1792/1793. DDR Kinder-und Jugendbiicher bilden die umfang-
reichste Sammlung. Regelmalig werden interessante Fundstiicke aus dem
Kinderbucharchiv in dieser Veranstaltungsreihe vorgestellt.

Bibliothek am Domplatz (Domplatz 1, 99084 Erfurt)

Bibliothek am Johannesplatz (WendenstraRe 23, 99086 Erfurt)

Brettspiele fiir Jedermann

Die Stadt-und Regionalbibliothek veranstaltet einmal monatlich einen
Nachmittag, an dem alle Interessierten eine bunte Auswahl spannender,
unterhaltsamer und informativer Spiele kennenlernen kénnen. Die Besu-
cherinnen und Besucher lernen unter Anleitung Spielregeln kennen und
probieren vor Ort aus, welches Brettspiel ihnen am Besten gefallt.
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Hausliche Kranken-und Altenpflege Schmid Méller & Aktiv Treff fur
Senioren

Am Katzenberg 1 in 99097 Erfurt/ Bleichstrae 3b in 99089 Erfurt
Telefon: 0361 4302 1973

Homepage : www.pflege-moeller.de

Quartier-Treff

BleichenstraRe 3b, 99089 Erfurt

01520-2545753

Jeden Mittwoch unser Senioren-Café 15:15-17:15 Uhr

Jeden Samstag Kaffeeklatsch mit verschiedenen Aktivitaten 14:00 - 16:00
Uhr

Quartier-Treff

Am Katzenberg 1, 99097 Erfurt

0361-43021973

Jeden Mittwoch ab 17:00 gemeinsames Abendessen
Jeden Freitag ist ,Schlemmer-Freitag®

Fir die Teilnahme sind Anmeldungen erforderlich und es fallt ein Unkos-
tenbeitrag an. In beiden Treffs haben wir von Montag bis Freitag ganzta-
tig Beschaftigungen fiir Kérper und Geist, ganz unter dem Motto
,aemeinsam statt Einsam“

Fiir pflegende Angehdrige und interessierte Senioren bieten wir
zahlreiche Info-Kurse und Pflegeberatungen an:

Pflegedienst Schmid/Moller
Stotterheimer Str. 9a, Erfurt
www.pflege-moeller.de
0361-2114727
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Begegnungsstatte Heckenrose - AWO
Heckenrosenweg 2

99097 Erfurt
Ansprechpartner: Susann Warnhoff

Telefon: 0361 4161 56
E-Mai: susann.warnhoff@awo-erfurt.de

Wir befinden uns in der Sommerpause.
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Kulturhaus Dacheréden

Stralle: Anger 37,99084 Erfurt

Ansprechpartner: Frau Bucklitsch Tel.. 654 49457
Tel.:

E-Mail: kontakt@dacherdden.de

Internet: www.dacheroeden.de

Fax:

Haltestelle Angerbrunnen
Stadtbahnlinie 4
Haltstelle Anger (alle Stadtbahnlinien)

Offnungszeiten: Di bis Fr: 12.00- 17.00 Uhr
Sa: 10.00-17.00 Uhr

Erreichbarkeit:

Angebote:

Dienstag, 03.09. 17 Uhr Fiihrung im Rahmen der Denkmaltage

Eintritt:5,-€/erm. 3,- €

GASTEFUHRUNG GESTERN - HEUTE - MORGEN

Sie werden von fachkundigen Stadtfiihrer:innen durch das Kultur: Haus Dacherd-
den gefuhrt und erfahren mehr zur lebendigen Geschichte des Hauses. Die Fiihrung
dauert etwa eine Stunde und ist zum gréRten Teil barrierefrei. Anmeldung: kon-
takt@dacheroeden.de /0361 64412375

Dienstag, 03.09. 18 Uhr Vortrag Eintritt: 5,- € / Mitglieder frei

ADELE SCHOPENHAUER

VORTRAG DER GOETHE-GESELLSCHAFT

Claudia Hafner, Weimar, spricht tber: Ein Wesen voller Geist und Wunder -

Adele Schopenhauer. Die Goethe-Gesellschaft Erfurt organisiert in regelma-
Bigen Abstanden wissenschaftliche, belehrende Vortrage und Diskussions-

runden zu einzelnen Werken Goethes sowie Bildungsfahrten zu seinen Wir-
kungsstatten und denen anderer Dichter.

Mittwoch, 18.09. 19:30 Uhr Kino Eintritt: 8,-€

DACHERODEN KINO IM SALON ERLESENE FILME: DIE BUCHERDIEBIN

Mit der Eskalation des 2. Weltkrieges und den zunehmenden Bombardie-
rungen und Deportationen der Juden, findet Liesel Trost in den Geschichten
ihrer Blicher. Da ihr bald der Lesestoff ausgeht, beginnt sie, Biicher zu steh-
len und rettet sie heimlich aus den Flammen der Biicherverbrennungen.
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Internationales Kino aus Deutschland: Regisseur Brian Percival liefert mit
,Die Bliicherdiebin“eine gefiihlvolle Adaption von Markus Zusaks Jugend-
buch-Bestseller. Einfihrung: Susanne ABmann.

Gefordert durch die Thiiringer Staatskanzlei

Samstag, 21.09. 10 Uhr Vortrag Eintritt: 10,- € )

DR. WOLFGANG FEIL: ARTHROSE- UND GELENKSCHERZEN UBERWINDEN
Was sind eigentlich Knorpelndhrstoffe? Worin sind sie enthalten? Und
wie viel muss man davon zu sich nehmen, damit Gelenkbeschwerden ge-
lindert werden oder sie bei gefdhrdeten Patienten erst gar nicht entste-
hen? In seinem Vortrag gibt Dr. Feil auch Anleitungen flr die optimale Be-
wegung bei Arthrose, basierend auf wissenschaftlichen Studien.
Veranstalter: Forschungsgruppe Dr. Feil und Laufladen Erfurt

Samstag, 21.09. 13 Uhr Vortrag Eintritt: 9,- €

PAUL BARTH: SPORTERNAHRUNG

Im Vortrag zeigt der Sportwissenschaftler, Erndhrungsberater, Trainer, Per-
sonal Coach und selbst aktiver Ausdauersportler alle Méglichkeiten auf,
wie die Erndhrung optimiert und die eigene mitochondriale Kapazitat
ausgebaut werden kann. Der Leistungszuwachs wird innerhalb kiirzester
Zeit deutlich spurbar sein!

Veranstalter: Forschungsgruppe Dr. Feil und Laufladen Erfurt

Dienstag, 24.09. 19:30 Uhr ERFURTER HERBSTLESE
Eintritt: 14,-€/12,-€erm.

FELIX LEIBROCK & GASTE: EIN LITERARISCHES QUARTETT

Das Literaturgesprdch, bei dem immer unterhaltsam und meist auch
streitbar Giber vier Biicher des Festivals diskutiert wird, hat bei der Herbst-
lese seinen festen Platz im Programm und ldutet das Festival ein. Felix Lei-
brock, Autor, Seelsorger und Leiter des Evangelischen Bildungswerks in
Miinchen, hat Ute Lemm, Generalintendantin des Schleswig-
Holsteinischen Landestheaters, Matthias Gehler, langjdhriger Programm-
chef beim MDR Thiiringen, und Dirk Lohr, Vorsitzender des Vereins Erfurter
Herbstlese, zu Gast.
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Mittwoch, 25.09. 19:30 Uhr Quiz Eintritt frei

SOMMERBUHNE

TABLEQUIZ

DACHERODEN SUCHT DAS BESTE RATETEAM

Das Table- oder Kneipenquiz ist eine weit verbreitete britische Tradition,
die auch in Deutschland groRen Zuspruch gefunden hat. Gespielt wird in
Tischteams, die die Fragen des Quizmasters beantworten.

Anmeldung: kontakt@dacheroeden.de /0361 64412375

Donnerstag, 26.09. 19 Uhr Vortrag Eintritt frei

FRECHE FRAGEN AN ARZT:INNEN DER ZENTRALKLINIK BAD BERKA

Die Veranstaltungsreihe der Zentralklinik ndhert sich auf ungewdhnliche
Art und Weise verschiedenen Themen rund um die Gesundheit. Diesmal
steht PD Dr. Albrecht Kunze, Rede und Antwort zum Thema Schlaganfall -
jede Sekunde zdhlt: Neues zur Diagnostik und Behandlung.

Freitag, 27.09. 19:30 Uhr Konzert Eintritt: 18,-€/16,-€ erm.
DACHERODEN IN CONCERT: TLAKUIKATL

»Tlakuikatl“ steht fir ,Lied“ auf Nahuatl - eine der Sprachen der mexikani-
schen Ureinwohner:innen. Das mexikanische Duo gleichen Namens findet
die perfekte Balance zwischen zwei Welten: der traditionellen lateiname-
rikanischen Musik und der klassischen Konzertmusik. Ihr Programm um-
fasst Werke von Komponisten und vier jungen Komponistinnen aus Mexi-
ko, Kuba und Argentinien.

Samstag, 28.09. 10-15 Uhr/Workshop Gebihr:48,-€/35,-€erm.
KREATIVES SCHREIBEN MIT ANKE ENGELMANN

Alle, die ihre Schreiberfahrungen mit anderen teilen und diskutieren, Neu-
es lernen und sich ausprobieren méchten in der Kunst des Schreibens, sind
herzlich eingeladen.

Anmeldung: engelmann@poesiebuero.de /01522 9477982

Samstag, 28.09. 19 Uhr Eintritt: 24,80 € /18,17 €erm.

OPEN AIR: KLAVIERABEND MIT DEM DUO BE-FLUGELT

Eine Atmosphare, die ,,zu Hause angekommen® fiihlen l3sst und ein Kon-

zerterlebnis, das Sie noch nie erlebt haben. Erleben Sie mit den Musikern
Andreas Gustel und Julian Eilenberger einen Abend voller Emotionen und
lebensbereichernder Geschichten und Anekdoten.
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Montag, 30.09. 19:30 Uhr ERFURTER HERBSTLESE Eintritt: 14,-€/12,-€
erm.

MARGARETE VON SCHWARZKOPF: DER TOTE IM VULKAN

Anna Bentorp, Kunsthistorikerin und moderne Miss Marple zugleich, er-
lebt ein neues kriminalistisches Abenteuer. Ein mit Anna befreundeter Au-
tor, der zuletzt an einem True-Crime-Roman um einen in Island verscholle-
nen Experten flr nordische Geschichte arbeitete, wird in Island ermordet.
Anna folgt seiner Spur, sto3t auf den Diebstahl eines Meisterwerkes der
islandischen Buchkunst und spurt: Hier geht es um eine Verschworung mit
todlichem Ziel.

EXTRA ZEICHENKURS MIT JULIA KNEISE

Gebuhrvor Ort, pro Termin: 20,-€/17,-€erm.
Die Erfurter Kiinstlerin und Dozentin Julia Kneise gibt jeden Donnerstag
furJugendliche ab 16 Jahre und Erwachsene einen abwechslungsreichen
Kurs (bis auf Feiertage und Ferien).
In diesem Kurs lernen Sie alles Uber die Schonheit der Zeichnung und die
Vielseitigkeit der Linie. Unter fachkundiger Anleitung konnen Sie ver-
schiedenste graphische Techniken entdecken und vertiefen. Erkunden Sie
zeichnerisch Themen wie Stillleben, Landschaft oder Portrat und lernen
Sie die vielfaltigen Moglichkeiten von graphischen Materialien kennen,
wie Bleistift, Tusche, Kohle oder Pastell. Die Freude am Zeichnen und das
Ausprobieren stehen dabei im Vordergrund.
Kurszeiten 2024: bis auf Feiertage und Ferien jeden Donnerstag 16:00 —
18:00 Uhrund 18:30-20:30 Uhr 05.09./19.09./26.09./17.10./24.10.
Anmeldung unter: kontakt@dacheroeden.de /0361-644 123 75

AUSSTELLUNGEN 24. September —19. Dezember 2024
KARSTEN KUNERT ,DIE HERBSTLESENDEN — EIN FESTIVAL IM PORTRAIT
Der Erfurter Kiinstler Karsten Kunert zeigt in der neuen Ausstellung im
Kultur: Haus Dacherdden einen umfangreichen Riickblick auf die drei Mo-
nate der ,Herbstlese“im letzten Jahr. In Gber 30 Veranstaltungen hat er
live im Hintergrund gezeichnet und jeweils ein Portrait den Autor:innen
geschenkt. Aus seinem umfangreichen Material und den in vielen Skizzen
festgehaltenen Beobachtungen hat er nun eine besondere Retrospektive
geschaffen, die in den Raumen des Stammsitzes des Erfurter Herbstlese e.
V.am Anger zu sehen sein wird. Kunert zeigt 47 Autor:innen, Lesende und
Vortragende, atmospharische Einblicke vor und hinter der Bihne, groRRe
Standportraits und Gemadlde der Veranstaltungsorte.
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Auch die Angestellten, Techniker und Helfenden im Hintergrund hat erin
schnellen Skizzen festgehalten. In kleinen Begleittexten beschreibt er sei-
ne personlichen Beobachtungen dieser intensiven Zeit. Die dynamischen
Skizzen, sachlichen Dokumentationen und sehr persénliche Einzelpor-
traits bilden ein kiinstlerisches Kaleidoskop und einen umfassenden Ge-
samteindruck des Erfurter Festivals am Ort seiner Entstehung.
Galerierdaume & Salons

Di-Fr12-17 Uhr

Sa10-17 Uhr

Eintritt frei

Ausblick:
1. Oktober —19. Dezember 2024

GOETHE, SCHILLER & MAGELLAN
[llustrationen von Sabine Wilharm & Klaus Ensikat

Die Illustrationen von Sabine Wilharm und Klaus Ensikat erzahlen bekann-
te Klassiker der Weltliteratur neu — kunstvoll und kindgerecht. In einer
kurzweiligen Ausstellung im Musikzimmer des Kultur: Haus Dacherdden
wird ihre Buchkunst zu Goethe & Schiller sowie Fernando Magellan ge-
zeigt.

Die Ausstellung ist eine Zusammenarbeit mit dem Kindermann Verlag, der
sich zur Aufgabe gemacht hat, in den kleinen Leser:innen die Neugier auf
grolRe Literatur zu wecken, indem sie bekannte Klassiker der Weltliteratur
neu und altersgerecht nacherzahlen..

Musikzimmer
Di-Fr12-17 Uhr
Sa10-17 Uhr
Eintritt frei
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Das Angebot der Avenida-Therme Hohenfelden fir aktive Senioren

SONNIGES 50PLUS AKTIV-ANGEBOT
Jeden Montag haben wir fur alle Gaste ab 50 Jahren ein besonders sonni-
ges Angebot: 4 Stunden Aufenthalt im Freizeit-und Familienbad
1 Freigetrank (1 Tasse Kaffee, Tee oder Mineralwasser 0,31)
Gemitliche Ruhezonen zum Relaxen
Sprudelliegen und Massagedlisen zum Sonderpreis von
13,50 € pro Person.
Die Nutzung der Saunawelt ist gegen einen Aufpreis von 11,00 € pro Per-
son moglich. Die Verlangerung auf den Tagesaufenthalt ist gegen einen
Aufpreis von 4,50 € pro Person moglich.

An Feiertagen betragt der Eintrittspreis 14,50 € pro Person.
Offnungszeiten: taglich 10:00 - 23:00 Uhr

Zusatzinformationen:

Beim Betreten der Saunawelt wird der Saunazuschlag automatisch aufge-
bucht, wenn dieser noch nicht am Empfangsbereich bezahlt wurde.

Bei Zeitliberschreitung des geldsten Zeitlimits erfolgt eine Nachberech-
nung zum ndchst hoheren Tarif i.H.v. 4,00 €.

Unsere Bademantel, Hand- und Saunatiicher stehen Ihnen gegen Gebuhr
(Bademantel 7,00 € & Hand.- bzw. Saunatiicher 5,00 €, kleines Handtuch
3,00 €) und Pfand zur Verfigung.

Schwerbehinderte ab 70% erhalten fiir den Eintritt 50% Nachlass auf die
Standardtarife. Bei B-Eintrag (Begleitperson) erhalt die Begleitperson
100% ErmadRigung.

Alle Angebote und Tarife sind ab dem 01.10.2023 bis auf Weiteres gultig.
Bezahlung

WARMEUMLAGE IN HOHE VON 1,60 € AB DEM 15. OKTOBER 2022

Sie konnen bei uns in Bar oder mit EC-Karte (Girocard) bezahlen. Es werden
keine Kreditkarten akzeptiert.

Anreise:

Bus: EVAG-Buslinie 155 (aus Erfurt), Bushaltestelle Hohenfelden-Therme
vor der Avenida-Therme (ca. 50m)

PKW: Erfurt in Richtung Kranichfeld/ Stausee Hohenfelden.

Parkplatz gegen Gebiihr, die Ihnen mit dem Kauf des Eintrittstickets in die
Avenida-Therme vollstandig erstattet werden.

Kontakt:

Avenida-Therme Hohenfelden, Am Stausee 1, 99448 Hohenfelden Telefon:
0364504490
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Notizen:
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